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Komfort neni
jen Cislo na
termostatu

SKUTECNE TO POCHOPITE, R
AZ KDYZ TO ZAZIJETE NA VLASTNI KUZI.

Tepelna pohoda neni pouhé éislo
na termostatu, ani fradek v technické
specifikaci. Je to pocit.

Ten okamzik, kdy vstoupite do domu

a okamzité citite, ze vzduch je svézi, teplota
tak akorat a celé vnitini prostfedi zkratka
funguje. Technologii za tim mozna nevidite, ale ten rozdil
poznate. A v dnesni dobé je tento pocit pohodli pod neustalym

tlakem.

Léta jsou teplejSi a delSi, energie je drazsi a lidé si stale
vice uvédomuiji, jak moc vnitini klima ovliviiuje jejich zdravi
a spokojenost. Tyto zmény zasadné mé&ni zpusob, jakym
stavime nase domovy.

V minulosti se diraz kladl na pfidavani dal$iho topného nebo
chladiciho vykonu. Dnesni budovy jsou vSak Iépe izolované
a vyrazneé energeticky Usporngjsi. Skute€nou vyzvou dnes
neni jen dim vytopit nebo ochladit, ale pfedevsim zabréanit
jeho prehfivani uz od samého zacatku.

Ve spolenosti Zehnder je to jednou
z naSich klicovych priorit. Vyuzitim
vétrani a chytrych klimatickych
FeSeni integrovanym zplsobem
dokazeme vytvofrit domovy, které
zGstanou komfortni, i kdyZ teploty
rostou. V tomto Cisle magazinu
sdilime postrehy, napady a vysledky
vyzkumu, v&etné pohledd odbornikd
z jizni Evropy na to, jak mizeme
navrhovat zdraveéjsi a pohodIné&;si
domovy pro budoucnost.

Nas cil je jednoduchy: prejit
od pouhé reakce na prehrivani
k jeho prevenci.
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KONTEXT

Zivot v rostoucich
teplotach

N@éE DOMACNOSTI JSV,OUVSITA,LE TEPLEJSI, A TO NEJEN
BEHEM VLN VEDER. PREHRIVANI PODSTATNE OVLIVNUJE
NASE ZDRAVI | KOMFORT.

Pfehfivani uz davno neni ojedinélym letnim problémem. Od 80. let 20. stoleti
vzrostl pocet vin veder pfiblizné o 30 % a momentalné se 9 az 20 % obyvatel
Evropy jiz nyni potyka s prehfivanim ve svych domovech. Dopady pfitom sahaji
daleko za hranice bézného nepohodli. Vysoké vnitini teploty narusuji spanek,
snizuji produktivitu a mohou zpUsobovat fyzické i dudevni potize.

U zranitelnych skupin obyvatel mzZe byt dlouhodobé vystaveni takovym
teplotam dokonce nebezpedné.

Paradoxem je, Ze mnoha vylepSeni, ktera zvysuji energetickou Gc¢innost
dom{ v zimé&, zaroven zvy3uji riziko jejich pFehfivani v 1ét&. Lepsi izolace,
vzduchotésna konstrukce a velké prosklené fasady totiz zachycuiji teplo
uvnitf. Kdyz k tomu pfipoCteme stéle vyraznéjsi efekt méstského tepelného
ostrova, vysledek je jasny: teplo v nasich domovech pretrvava déle.

B Zdroj
- IPCC Sixth Assesment
(Sesta hodnotici
zprava IPCC)
- Evropska agentura
pro zivotni prostiedi
(EEA)

30% 9-20%

vice vin veder od 80. let Evropané zazivaji prehfivani




Mésto jako tepelna
past

Méstské oblasti mohou byt vyrazné teplejsi
nez jejich venkovské okoli.

Efekt mé&stského tepelného ostrova zplsobuije, Pokud jsou budovy aktivné chlazeny béznou
7e ve méstech mizZe byt tepleji nez v okolni klimatizaci, teplo odvedené z interiér(
krajiné (o 4-6 °C a pfi teplotnich $pi¢kach se vypousti ven, kde se hromadi v ulicich

az 010 °C"). Husta méstska zastavba, tmavé a akumulovano zdmi doma, coZ lokalni
materialy jako asfalt ¢i beton a nedostatek teplotu dale zvySuje.

zelené absorbuji teplo béhem dne a v noci

ho jen pomalu uvolfiuji. Teploty povrchd

v méstskych oblastech, napfiklad silnic, W1,
chodnikl a stfech, mohou byt rapidn& vy3si. - ‘ -
Studie uvadéji extrémy mistnich povrchovych

2y S
teplot az 0 10 °C vysSSi v porovnani s okolnimi
venkovskymi oblastmi béhem vin veder?2.
V disledku toho maji budovy jen minimalni

moznost pfirozené vychladnout.

1. Méstské tepelné ostrovy: feseni extrémniho horka pro chladnéjsi mésta. (22. Cervence 2024). Joint Research Centre. https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-
and-updates_en.

2: Mentaschi, L., Duveiller, G., Zulian, G., Corbane, C., Pesaresi, M., Maes, J., Stocchino, A., & Feyen, L. (2021). Globalni dlouhodobé mapovani povrchové teploty ukazuje
vyrazny vliv mést na klima. Global Environmental Change, 72, 102441. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2021.102441
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JAK TO FUNGUJE

Stavte s ohledem na
rovnovahu: Chlazeni
krok za krokem

OCHLAZOVANI DOMOVU NEZACINA SAMOTNYM
CHLAZENIM. ZACINA SNIZOVANIM POTREBY CHLADIT.

»Chladici zebfik", neboli strategie
chlazeni krok za krokem ukazuje, jak
vyvazené vnitini klima za¢ina mimo
budovu a k aktivnim systémim se
prechazi teprve tehdy, kdyz je plné
vyuzit pasivni potencial.

1. Vytvarejte spravné mikroklima
Chlazeni za¢ina venku. Stromy,

vodni prvky a zelené plochy pomahaiji
snizovat teplotu v okoli a zmirfuji
efekt méstského tepelného ostrova.
Zalezi také na materidlech: svétlé
nebo reflexni povrchy absorbuji méné
tepla nez tmavy kamen Ci asfalt.
Spravné prostorové usporadani

a pfirozené proudéni vzduchu

kolem budov pomahaji pfedchazet
hromadéni tepla hned v prvnim kroku.

2. Nepoustejte teplo dovnitf
Nejudinnéjsi strategii chlazeni je
zabranit teplu, aby proniklo dovnitf.
Orientace ke svétovym stranam,
vnéjsi stinéni a slunecni clony vyrazné
snizuji letni tepelné zisky. Spravné
navrzeny presah stfechy umoznuje
nizkému zimnimu, podzimnimu a
jarnimu slunci pronikat dovnitr a
poskytovat uzite€né teplo, zatimco
vysoké letni slunce pfi riziku
prehfivani blokuje. Snizeni tepelnych
ziskl v této fazi omezuje potiebu
technického chlazeni v pozdéjsi dobé.

3. Vyuzijte pasivni chlazeni

Kdyz je venkovni vzduch chladnéjsi
nez vnitrni, Ize nahromadéné teplo
odvadét pfrirozené. Nocni vétrani

a fizené proudéni vzduchu pomahaji
odvést prebytecné teplo bez
dodateéné spotfeby energie. Vétraci
systémy s rekuperaci chladu pomahaji
udrzet chladnéjsi vnitfni vzduch i
b&hem teplych dnd, &imz snizuji
nezadouci tepelné zisky pfi zachovani
privodu Cerstvého vzduchu.

4. Pouzijte aktivni chlazeni

Pokud jiz pasivni strategie nestadi,
mohou dodateénou podporu
poskytnout Gcinné aktivni systémy.
Dokonce i dobfe navrzené domy
mohou béhem dlouhotrvajicich vin
veder Celit extrémnim podminkam.
Moderni feSeni, jako je tepelné
¢erpadlo vzduch-vzduch integrované
do vétraciho systému, poskytuji fizené
chlazeni pfi niz8i spotfebé energie

a s chladivy Setrnymi k zivotnimu
prostredi.

Aktivni chlazeni by proto mélo byt
poslednim krokem. Pouziva se pouze
tehdy, kdyz jednodussi opatieni jiz
nestaci.




.

04 Aktivni chlazeni
B Pridejte efektivni chlazeni,
kdyz jsou dosazeny limity
03 Pasivni chlazeni

m  Uvolnujte teplo pomoci
prirozenych teplotnich
rozdild

02 Prevence tepla
B Blokujte solarni zisky
pomoci chytrého designu

01 Okoli & zivotni prostiedi

B Ochlad'te okoli a snizte teplo
dfive, nez dosahne budov
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FAKTA A CiSLA

Vice nez
rekuperace tepla
Témér polovinu
roku jednotka
pracuje
v rezimech jinych
nez rekuperace
tepla

Chlazeni
¢erstvym vzduchem

Chlazeni pomoci
vétrani funguje
priblizné tretinu roku

Rizené rovnotlaké
vétrani je celoro€ni
klimaticky systém

v %0

Rok ve Ctyrech
rezimech

ODBORNY PORADCE BART CREMERS MONITOROVAL
60 JEDNOTEK ZEHNDER COMFOAIR Q NAPRIC ZAPADNI
EVROPOU PO DOBU JEDNOHO CELEHO ROKU.
ANALYZOVAL, KOLIK HODIN BYL KAZDY AUTOMATICKY
REZIM AKTIVNI.

Rovnotlaké vétraci systémy mame tendenci oznacovat jako ,jednotky
s rekuperaci tepla‘, ale data ukazuji mnohem pestrejsi pfibéh. Téméf polovinu

roku totiz jednotka déla néco jiného nez jen to, Ze vraci teplo zpét do interiéru.

Co tedy tyto rezimy ve skutecnosti délaji?

= Rekuperace tepla (53 % roku)
Prendsi teplo z odvadéného vzduchu do pfivadéného Cerstvého vzduchu.
Typické pro zimni obdobi.
= Chlazeni pomoci vétrani (32 % roku)
Privadi chladné&jsi venkovni vzduch, zejména béhem letnich noci,
za UCelem snizeni teploty v interiéru.
= Rekuperace chladu (10 % roku)
Udrzuje nadbytecné teplo venku, kdyz je venku tepleji nez uvnitf.
= Dohfivani pomoci vétrani (5 % roku)
Vyuziva teplejsi venkovni vzduch na jafe a na podzim k jemnému
zvySeni teploty v interiéru.

d



T Abyste dim spravné
ochladili, obvykle
potrebujete trojnasobny
pritok vzduchu oproti

O/O tomu, co staci pro
bézné zdravé vétrani.
Cerstvy vzduch j

prioritou. Regulace
Ot/ teploty je skvely benefit
- navic.
min

Bart Cremers - odborny konzultant

1 O % 5 7o

Vytapéni vétranim
Rekuperace chladu

Rovnotlaké vétraci systémy
automaticky stfidaji Ctyfi
rezimy, aby udrzely maximalni
komfort s minimalni
spotfebou energie.

V zimé ziskavaji zpét teplo
z odvadéného vzduchu.

V 1été zabranuji pronikani
tepla do interiéru. A kdyz
nastanou vhodné podminky,
vyuzivaji bezplatné

pasivni chlazeni, napfiklad
pfivadénim chladného
no¢niho vzduchu pres
bypass. Na jafe a na podzim
pak muzZe mirn& teplejsi
venkovni vzduch pomoci

prijemné zvysSit vnitfni teplotu. 3 2 5 3
% %

Chlazeni vétranim Rekuperace
tepla
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FAKTA A CiSLA

Zdroj vzduchu

Kvalita vnitfniho
vzduchu

Princip chlazeni

Chladici vykon

Spotieba elektriny

Hlu¢nost a jednotka

Pokryti vdomé

Chlazeni pomoci
vetrani vs. klimatizaci

NE KAZDE CHLAZENI FUNGUJE STEJNYM

ZPUSOBEM.

Toto srovnani ukazuje, jak se chlazeni pomoci vétrani lisi od konvencni
klimatizace z hlediska zdravi, spotfeby energie, komfortu a udrzitelnosti.

Chlazeni vétranim

(s vyuzitim fizeného rovnotlakého vétrani)

100 % cCerstvy venkovni vzduch.

Odvadi CO,, vihkost a znecistujici latky.
Privadi filtrovany Cerstvy vzduch.

Vyuziva venkovni chlad, kdyz je k dispozici.
Nocni chlazeni pres bypass.

Volitelné aktivni chlazeni prostfednictvim
dodate¢ného, integrovaného tepelného
¢erpadla typu vzduch-vzduch.

Pozvolné chlazeni. Udrzuje komfort
a omezuje teplotni Spicky.

Nejprve vyuziva pfirozené noc¢ni chlazeni.
Aktivni chlazeni pouze v pfipadé potreby.
Niz8i spotieba v Case Spicek.

Bez venkovni jednotky. Nizsi pritoky vzduchu,
obvykle tiSsi provoz.

Dodava ¢Eerstvy vzduch do vSech mistnosti
zapojenych prostrednictvim rozvodu potrubi.

J I\

Klimatizace
(konvenéni splitovy systém)

Prevazné recirkuluje vnitfni vzduch.
Omezeny privod Cerstvého vzduchu.

Ochlazuje stavajici vzduch. CO, a dalsi
Skodliviny zUstavaji v obéhu.

Aktivné ochlazuje vnitini vzduch
prostfednictvim chladiciho cyklu.
Nezavisla na venkovnich podminkéach.

Vysoky chladici vykon. Rychlé ochlazeni,
ale proudici vzduch mlze byt nepfijemné
studeny.

Vysoka spotfeba elektfiny. Poptavka v obdobi
$picky béhem horkych odpolednich hodin,
kdy je zatizeni sité jiz tak vysoké.

VyZaduje venkovni jednotku. Vyssi proudéni
vzduchu v interiéru. V&tsi riziko hlukové zatéze.

Obvykle chladi jednu mistnost
nebo zénu jednou jednotkou.



-

B .
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Nemdizete
donekonecna
precirkulovatstale
stejny vzduch.

V urcitém
okamziku tim
ohrozujete
zdravi. Vy
Serstvého
vzduchu z0
naprost

é

Bart Cremers Odborny konzultant

Co si predstavit pod pojmem
kvalitni vnitfni prostredi?

Dobré vnitfni klima je vzdy rovnhovahou mezi ,,zdravim®, ,komfortem*“
a ,energetickou Uc¢innosti*:

= Zdravé vnitini klima: napf. nizka hladina CO3, rychlé snizeni
koncentrace (virovych) &astic, prevence roztodu a plisni, méné
jemného prachu a pylu.

=  Komfortni vnitini klima: napf. spravna teplota, rychlé odvedeni
pachl, vhodna Groveri vihkosti, pfijatelna hladina hluku a provoz
bez privanu.

A
<
0)

= Energeticky uc¢inné vnitini klima: napf. optimalni (opétovné)
vyuziti energie k dosazeni zdravého a komfortniho domova
s minimalni spotfebou elektfiny a fosilnich paliv.



Zehnder Fresh Air. Fresh Mind / Jak udrZet nase domovy v chladu = Skutecné pribéhy

SKUTECNE PRIBEHY

V okoli Modeny na severovychodé Italie se dobre zatepleny,
vzduchoté&sny rodinny diim stal vzorovym pfikladem pro ucelené
feSeni integrovaného vétrani a fizeni klima. V regionu znamém
svymi horkymi a vihkymi léty kombinuje tento dtim fizené vétrani
s aktivnim vytapénim a chlazenim. Vysledkem je stavba navrZzena
tak, aby predchazela prehfivani, snizovala spotiebu energie

a zajistovala stabilni komfort po cely rok.

V tomto &lanku se tfi lidé divaji na stejny diim ze tfi odlisnych
perspektiv.

Zleva doprava:

Vitaliano Scardigno

Giuseppe Dalpasso

Stefano Cerchiari
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Stefano Cerchiari

Stefano Cerchiari je obyvatelem

a investorem stojicim za timto pro-
jektem. Ackoli neni stavebni odbornik,
pristupoval k navrhu svého domu o roz-
loze 270 az 300 m? s jasnym cilem:
dosahnout dlouhodobého komfortu bez
zbyteénych slozitosti.

Pro Stefana byl rozhodujicim faktorem
komfort.

Plvodné navrh zahrnoval systém
fizeného vétrani se zpétnym
ziskavanim tepla (rekuperaci) dopl-
nény o dohfevnou/chladici jednotku.
Poté, co se Stefano dozvédél
o jednotce ComfoClime, zvolil radéji
jeden integrovany systém namisto
kombinovani oddélenych technologii.
Stefano popisuje dopad na kazdodenni
Zivot:
Teploty uvnitf se v [été pohybuji
kolem 24,5-25 °C a v zimé 23 °C,
bez ohledu na venkovni podminky.
Vlhkost se po cely rok stabilné drzi
mezi 50 a 65 procenty.

,Nikde neni prdvan, diim je velmi tichy
a neustale je v ném cCerstvy vzduch.
Pomoci jednoho systému fidime teplotu
i vihkost a nepotfebujeme radiatory ani
plyn. VSe Ize snadno spravovat pres
aplikaci a naklady na elektfinu jsou
velmi nizké.”

»Dokonce i v Iété, kdy je venku velké
horko, je uvnitf neustale pfijemné.
Radéji zGistavame doma a ven
vychazime jen kvili rychlému
osvézeni v bazénu!”




Giuseppe Dalpasso

Giuseppe Dalpasso, stavebni inzenyr

a technicky poradce spoleénosti
Zehnder, podpofil projekt z pohledu
energetické ucinnosti a vnitiniho klima.

Pro¢ pravé Zehnder ComfoClime?

Touha po stabilnim komfortu
Potreba fidit vihkost, teplotu
a kvalitu vzduchu ve
vzduchotésném domé

Snaha vyhnout se instalaci
vice riznych systému a vyuZit
jedno integrované reseni

,V dnesni dobé uz bezplatné pasivni
chlazeni, jako je no¢ni vétrani okny,
nestaci, protoze tepelna zatéz budov
neustale roste. Je proto nezbytna
podpora v podobé tepelného cerpadla.”

Giuseppe systém sledoval na dalku po
dobu nékolika let, aby ovéfil jeho realné
fungovani v praxi.
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Vitaliano Scardigno

Vitaliano Scardino, majitel spole€nosti
Unica Construzioni, je stavitelem,
ktery za timto projektem stoji.

Jeho firma se specializuje na vysoce
efektivni stavebni metody s dlirazem
na vzduchotésnost a konstrukéni
provazanost budovy s technologiemi.

Vitalianova stavebni metoda vyuziva:

Betonové stény s 30 cm EPS izolaci
Uplnou vzduchot&snost budovy
Integraci rozvodd vzduchu

do konstrukce jesté pred

vylitim betonu

~Zpocatku jsem uvazoval o domé

s ocelovou konstrukcei, ale zménil

jsem nazor, kdyz jsem pochopil vyhody
pouziti betonovych stén v kombinaci

s priblizné 30 cm izolace z EPS.
VS8echny vétraci a klimatizaéni rozvody
byly integrovany do konstrukce pred

betonazi. Tim se predeslo dodateénym
stavebnim zasahtm a zkratila se délka

potrubi i poet ohybl. Vzduchot&snost
byla prioritou, coz vytvofilo idealni
podminky pro klimaticky systém
zaloZeny na vétrani:

Tato faze byla sice komplexni,
ale vedla ke zrychleni celkového
harmonogramu stavby.*




AKTERI PROJEKTU SE SHODUJI
NA NEKOLIKA KLICOVYCH BODECH:

[l

a

Qada

Uspé&ch spodiva v integraci navrhu budovy
a technickych systémda

Vzduchoté&sné, dobfe zateplené budovy poskytuji
idealni zaklad pro klimatizaéni systémy zaloZzené
na vétrani

Modul ComfoClime zajistuje celoro¢ni komfort
pfi nizké spotfebé energie

Tento pfistup pomaha pfedchéazet problémuiim,
jako je prehfivani, kondenzace a vznik plisni

Uzivatelska zkuSenost je jednoducha a intuitivni
Systém je pfipraven na budouci energetickou

legislativu a pro domy ve vysokém energetickém
standardu

17

Data z tohoto projektu
prispéla k védeckému
vyzkumu.

Chtéli byste se
dozvédét vice?
Prectéte si studii
»Energy Analysis of
Balanced Ventilation
Units with Exhaust Air
Heat Pumps”

= Adam O’Donovan
= Paul D. O'Sullivan
= Bart Cremers, 2025

a prostudujte!
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SKUTECNE PRIBEHY

Kdesevéda .
otkava s inovacemi

pro lepsi vnitrni klima.

Od roku 2022 uzce spolupracuji s kompetenénim centrem
Zehnder v Campogallianu. Spoluprace zac¢ala doktorandskym
projektem zaméfenym na digitalni dvoj€ata pro vétraci
systémy v budovach s témér nulovou spotiebou energie.
Dnes se do praktického vyzkumu a testovani zapojuje nékolik
mladych védca.

To, co zacalo jako jeden projekt, se nyni méni v dlouho-
dobé partnerstvi, které propojuje univerzitni vyzkum

s primyslovym vyvojem v oblasti udrzitelnych Feseni
pro vnitfni klima.

Severni ltalie ma silné odborné zazemi v oblasti
Q energetickych a klimatickych technologii.
Cim si to vysvétlujete?

Roli zde hraje mnoho faktorQ: historie, prﬁmyslové kultura,
vyrobni tradice, klimatické podminky, silné technické
univerzity, inovaéni sité a regionalni zplisob mysleni
zaméreny na inzenyrstvi. VSechny tyto aspekty pomohly
vybudovat toto know-how a podporuji ho i dnes.

Klisovym hybatelem je model ,primyslovych &tvrti“.

V téchto oblastech spolu Uzce spolupracuji firmy, univerzity
aregionalni organizace, které profituji ze vzajemné blizkosti.
Severni Italie ma mnoho takovych primyslovych oblasti,

z nichZ fada je propojena s energetickymi aplikacemi,

coz podpotfilo stabilni rdst a specializaci.

Urychluje Gzké propojeni
Q univerzit a primyslu

zavadéni inovaci?
Tato kombinace je velmi G&inna. V regionu plsobi &tyfi
univerzity s vyraznym zameéfenim na védu a technické obory.

Zaroven je zde vysoka Uroveri primyslové aktivity a izka
spoluprace s regionalnimi Grady.

4
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Spolecné tak vytvareji ekosystém, ktery umoznuje rychly
rozvoj inovaci v oblasti klimatiza¢nich reSeni a posiluje
jejich konkurenceschopnost. Stejny pfistup funguje
dobre i v dalSich technologickych oblastech a v Evropé
je ¢asto vniman jako silny pfiklad regionalni spoluprace.

Docent Primyslové Sl = G I
a . Santa
technické fyziky o0 ntangelo




V regionu Reggio Emilia jdou
vyzkum a praktické inovace ruku
v ruce. Paolo Santangelo a Diego
Angeli, docenti Primyslové
technické fyziky na Univerzité

v Modené a Reggio Emilia,

se specializuji na energetické

a vétraci systemy.
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Firmy i univerzity
vzajemne tezi

z blizké spoluprace
a pritomnosti.

Pro¢ je spoluprace mezi akademickou sférou
Q a pramyslem dilezita pro Fe$eni klimatickych
vyzev?

Vyzkum a Uzky kontakt se studenty jsou kli¢ové pro pfipravu
nové generace inzenyrl a projektantl. Technologie HVAC

v sob& spojuji rlizné oblasti, jako je tepelna technika,
automatizace a IT. Re$eni téchto komplexnich vyzev
vyzaduje silné znalosti a jasné porozuméni problematiky.

Kdyz vyzkumné tymy a inZzenyfi spolupracuiji, teorie

a praxe se navzajem podporuji. Tato spoluprace zlepSuje
fedeni problémd a pomaha proménit védecké poznatky
do skutecnych feSeni.

Jak v takovych partnerstvich
Q chranite akademickou
nezavislost?

Akademicka nezavislost je zasadni. Je chranéna
prostfednictvim sdileného financovani ze strany vefejnych
instituci a firem, coZ vytvaFi rovnovahu. Stejné dilezité

je oteviené a spravedlivé sdileni vysledkd.

Kombinaci riznych zdrojl financovani s transparentni
komunikaci mGZe spoluprace rlst, aniz by byla narusena
védecka integrita.

Co ziskavaji firmy ze spoluprace
s vasi univerzitou a co univerzita
na oplatku ziska?

Tato vyména funguje obousmérné. Silna orientace
spole¢nosti Zehnder na vyzkum a vyvoj podporuje pfenos
znalosti a dovednosti z univerzity do firmy. Zapojeni
vysoko&kolskych a postgraduélnich studentl jako stazistl
tuto interakci dale posiluje.

Prace s primyslovymi partnery zarovef poskytuje vyzkum-
niklm pFimy vhled do sou&asnych technologii, novych
trendd a realnych technickych vyzev. Akademicky vyzkum
pfinasi Siroké znalosti, zatimco firmy prispivaji praktickymi
zkuSenostmi a jasnym zamérenim na finalni produkt.

. . Docent Priimyslové
Diego Angeli L .
technické fyziky
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Giovanna Amista

Solution Manager & vedouci Zehnder Academy
v Italii

Co zplUsobuje pfehfivani?

Otazky
& od povédi = Je pFehfivani zplisobeno hlavné zménou klimatu, nebo navrhem budovy?
- ~r » Svou roli hraje oboji. Rostouci teploty a delSi viny veder maji nepochybné
Preh rivani ’ vliv. Zarover jsou moderni budovy vzduchotésnéjsi a Iépe izolované.
- y » To sice zvy3uje jejich efektivitu v zimnim obdobi, v 1ét& v8ak mize
Vetranl dochazet k zachycovani a kumulaci tepla v interiéru. Casto se také
I ” setkavame s vétSimi prosklenymi plochami a leh€imi stavebnimi
a etnl konstrukcemi. Planovani je zasadni. Velké sklenéné plochy bez
odpovidajiciho stinéni totiz nevyhnutelné vedou k nadmérnému
komfort prehfivani vlivem sluneéniho zareni.

= Zhorsuji velka okna prehfivani?

Ano, zejména pokud chybi spravné stinéni. Velké prosklené plochy
praktické otazky pro ptispivaji k vyraznym tepelnym zisklm ze slune&niho zéafeni. Orientace
montazni firmy i pro ke svétovym stranam a venkovni stinéni jsou v tomto ohledu naprosto
maijitele domu. zasadni.

Co je jeho skute€¢nou

prfi¢inou? Kdy pomaha = Je prehfivani ¢astéjsi ve vzduchotésnych nebo pasivnich domech?
vétrani? A kdy je Nemusi to tak byt. Dobfe navrZzené pasivni domy funguji po cely rok

zapotiebi dodate&né velmi dobre. Jakmile v8ak teplo pronikne dovnitf, jeho odvod je slozitéjsi,
chlazeni? a pravé proto hraje zasadni roli chovani uzivatell i Gginné stinéni.

Prehfivani vyvolava

O své zkusSenosti

z projektd a Skoleni
napri¢ Evropou se
s nami podeélili
Alexandru Ailiesei,
Skolitel a technicky
expert Zehnder

Academy v Némecku, . ; . . i .
a Giovanna Amista Pro€ se v takovém prostiedi necitime komfortné?

Prehrivani ma vice pricin.

Je vysledkem kombinace navrhu
budovy, klimatickych podminek
a zpUsobu jejiho vyuzivani.

produktova manazerka

odpovédna za Zehnder = Proé miize vzduch plisobit pocitové tézce nebo vlhce, i kdyz se teplota
Academy v Italii. zda byt v poradku?

Protoze samotna teplota neuréuje komfort. Vysoka vihkost snizuje
schopnost t&la ochlazovat se odpafovanim potu, kvili éemuz vnimame

vzduch jako t&Z8i a celkové klima jako tisnivé.



Co dokaze vétrani?

= MGze systém vétrani zabranit prehfivani?
Rozhodné. Vétraci systémy mohou snizit
riziko prehfivani vyuzitim chladngjsiho
venkovniho vzduchu, zejména béhem noci
nebo chladnéjSich obdobi.

= Funguje chlazeni vétranim pouze v noci?
venkovni teploty niz8i nez v interiéru,
cozZ byva nejéastéji pravé v noci.

Jak zabranit tomu, aby b&hem horkych dni
vnikal do domu teply vzduch?

Regulaci pritoku vzduchu. B&hem
nejteplejSich hodin snizte intenzitu vétrani

a zvyste ji, az kdyz se venku ochladi.
Entalpicky vymeénik navic pomaha omezit
pfisun venkovni vihkosti. S pfidavnym
chladicim modulem pak Ize pfivadény vzduch
aktivné ochlazovat a odvlh¢ovat

pro dosazeni maximalniho komfortu.

Vétrani neni jen
prosta vymeéna
vzduchu. Je to fizeni
vnitfniho klima.

Kdy je zapotiebi dodateéné
chlazeni?

= Pro¢ nékteré domy stale potiebuji
dodatecéné chlazeni?

Protoze samotné vétrani ma své limity. Pokud
zGstavaji noci teplé a solarni tepelné zisky
jsou stale vysoké, nevznika dostateény
teplotni rozdil pro pfirozené ochlazeni budovy.

Kdyz pasivni
strategie
dosahnou svych
limitd, aktivni
chlazeni zajisti
stabilni komfort.

Alexandru Ailiesei

Skolitel a technicky expert -
Zehnder Akademie, Némecko
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Pohled experta Erwin Plessers - systémovy inZenyr Infra Vitaal a Jerome Corba - poradce pro HVAC fesSeni Zehdner

Jak udrzet detskou
mysl svezi i behem
horkych dnu

Zdravé vnitini klima je v matefské Skole
zasadni - obzvlast v dobé, kdy jsou léta
stale delSi a teplejsi. V nizozemském
Zalku zajistuje automatizovany
klimaticky systém pohodli, Cerstvy
vzduch a stabilni teploty pro déti

i personal.

Jeréme:

Prehfivani uz neni zalezitosti pouhych
né&kolika tydnd v roce. ,Vlivem
klimatickych zmén Celime delSim

a intenzivnéjSim letnim vinam veder;’*
vysvétluje. Budovy, at uz stavajici
nebo noveé, se stale Castéji potykaji

s vysokymi vnitfnimi teplotami.
Nasledky pfitom presahuji pouhy pocit
nepohodli. Nekvalitni spanek, nizsi
vykonnost a fyzické obtize patfi mezi
bézné projevy. V matefskych Skolkach
m0zZe byt tento dopad jeté vatsi.

Déti potfebuji stabilni teploty, dobrou
kvalitu vzduchu a nizkou hladinu hluku,
aby se citily bezpecné a pohodiné.

Kli¢ovou roli zde hraje prave fizené
rovnotlaké vétrani. Podle Jerébma

je roz8ifenym mytem, ze vétrani je
uzite¢né jen v zimé. Ve skute€nosti
prispiva také k letnimu komfortu,
protoze diky rekuperaci chladu

a integrovanému bypassu pomaha
snizovat naroky na chlazeni.
Cerstvy vzduch tak zOstava zajistén,
i kdyz venkovni teploty rostou.

Erwin:

.V této budové fidime teplotu, vihkost
i hladinu CO,," vysvétluje. Matefska
Skolka v Zalku vétraci jednotku Zehnder
ComfoAir Q v kombinaci s chladicim
modulem ComfoClime. No¢ni chlazeni
se automaticky aktivuje, jakmile to
venkovni podminky dovoli. B€hem
dne systém priib&zné& monitoruje
teplotu v interiéru i exteriéru

a podle toho upravuje svij provoz.

B&hem sluneénych dnl jsou tepelné
zisky nevyhnutelné, ale volba
spravného systémového reSeni
minimalizuje jejich dopad. Automatizace
zajistuje, Ze personal nemusi do

fizeni manualné zasahovat.

Vysledkem je stabilni vnitini

klima s fizenou urovni vihkosti

a ¢erstvym vzduchem v kazdé
mistnosti. Pro malé déti, které
jesté nedokazou samy efektivné
regulovat svou télesnou teplotu, je
tato spolehlivost naprosto zasadni.

Spravny systém
udrzi vnitrni
komfort pod
kontrolou.



Erwin Plessers
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Musime

veétrat pomoci
klimatizacnich
systémovych rfeseni,
chceme-li uc¢inné
odvadeét teplo.
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AKTUALNI TEMATA

Aktualni témata

s hadhledem

sVe vétSiné domacnosti
se vzduch obméni jen
0,5krat za hodinu.

V mnoha pfipadech je
tato hodnota jesté nizsi,
priblizné 0,35 vymény
vzduchu za hodinu.
Porovnejte to napfiklad
s autem, kde se vzduch
obnovi pFiblizné 50krat
za hodinu.”

Pokud u projektd
rekonstrukci chladime
pomoci ¢erstvého
vzduchu, tyto nizké
objemy vzduchu se
rychle stavaji limitujicim
faktorem. Chcete-li
zvySit chladici vykon
prostifednictvim vétrani,
vyplati se provérit, zda
Ize stavajici systém
pfizplsobit pro vy3si
pritok vzduchu v m®

za hodinu. Vétsi objem
vzduchu znamena
vétsi chladici potencial

a vySSi komfort.

ZEHNDER CLIMATE CENTER
VICE VZDUCHU, LEPSI CHLAZENI

Chcete optimalizovat
mnozstvi vzduchu
v projektech renovaci?

Mate zajem realizovat
energeticky ucinné
systémy s vysokou
mirou rekuperace tepla
pro novostavby?

Ziucastnéte se nékterého
z nasSich skoleni.

- Bezplatné tréninky
a skoleni od funkce
po realizaci

- Pfedvedeni

a vyzkousSeni
funké&nich systémd
- Moderni prostory
s nejnovéjsimi
technologiemi TZB
pro ziskani znalosti
ainspirace
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ZEHNDER CLIMATE CENTER
Inspirace a prakticka $koleni

ZAKLADNI SKOLENi CSY 1
Komfortni vétrani obytnych prostor
- od funkce po instalaci

PRAKTICKE SKOLENI CSY 2 / RD
Pro zaruceny provoz komfortnich
vétracich systém( a jednotek

v rodinnych domech

Podivejte se na
moznosti v§ech
typd Skoleni

v Zehnder
Climate

Center: Prehled

Skoleni!
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Vyjimecné
instalace

V kazdém vydani predsta-
vujeme vyjimecénou instalaci:
projekt, ktery ukazuje,

jak feSeni Zehnder dokazou

MEgwavs

vyzvy ve vétrani.

Tento projekt zahrnoval
instalaci kompletniho
ventilaéniho systému

v fadé domu vytesanych
pfimo do vapence.

Instala¢ni partner: MAITRISE 37 = Typ instalace: Rekonstrukce troglodytnich obydli vytesanych ve skale

VETRANI VYZVY RESENI

Zd ravy Vn it‘fni - Nepravidelné a slozité - Pouziti jednotky Zehnder
dispozi¢ni FeSeni interiéru ComfoAir Q600 se dvéma

vzd uch v - Konstrukéni omezeni pro nezavislymi trasami distribuce

. . - rekonstrukci (absence vzduchu.

]eSkynnlm dome klasickych st&n &i - Potrubi vedené podlahou pro
prostord v podhledech) zachovani historické stavby

Nepravidelné prostory, vysoka = Vysoka vihkost a riziko = Nizké nasténné vétraci mrizky

vihkost a omezeny prostor pro vedeni vzniku plisni zlepSuiji cirkulaci vzduchu

vzduchotechniky udélaly z tohoto = ObtiZny navrh distribuce - Instalace jednotek ComfoAir

projektu mimofadnou technickou vzduchu Fit v prvnim patre

vyzvu. Vysledek véak dokazuje, ze - Omezeny pfistup pro - Rovnovaha mezi zachovanim

se spravnym navrhem a technologii samotnou instalaci historického dédictvi

mohou i jeskynni domy dosahnout a optimalni kvalitou vzduchu

zdravého vnitiniho vzduchu.



Moderni
komfort
mezi
historickymi
zdmi

Tento projekt rekonstrukce,
rovnéz realizovany ve Francii
(Checy), se zaméfuje na
rozsahlé sidlo z 19. stoleti,
postavené v roce 1889. Vysoké
zdobené stropy, nékolik podlazi
a velkorysé vnitini prostory
pfedstavovaly pfi zaélenéni
moderniho systému vétrani

a chlazeni do historické budovy
vyznamnou technickou vyzvu.

27

Instalaéni partner: Portier JN & M = Typ instalace: Rekonstrukce rezidence z 19. stoleti

VETRANI

Rezidence
z 19. stoleti

Projekt dokazuje, Ze i ve velkych
historickych objektech miize
moderni vétrani se zpétnym
ziskavanim tepla a fizenim
vnitfniho klima vyrazné zvysit
komfort bydleni.

VYZVY

Velké vnitini prostory s velmi
vysokymi stropy zdobenymi
Stukaturou

Vicepodlazni budova

(az do tretiho patra)
Integrace rozvodl potrubi
do stavajici historické
konstrukce

Sladéni estetickych
pozadavk( s technickymi
naroky

Riziko kondenzace

v dlsledku funkce chlazeni
Nutnost komplexniho
pristupu k rekonstrukci
(provazanost vétrani,
izolace, oken atd.)

RESENI
1x vétraci jednotka
ComfoAir Q600 (zvolena

presné na miru velikosti
budovy)

1x ComfoClime 36 -
monoblokové tepelné
Cerpadlo vzduch-vzduch
Chlazeni a doplrikové
vytapéni pro zimu

a pfechodné obdobi
Izolované potrubi pro
pfivod vzduchu pro
zabranéni kondenzace
Optimalizovana distribuce
vzduchu zajistujici
dostateény vykon

v kazdé mistnosti
Technicka integrace

s vyuzitim stavajicich
konstruké&nich prvku
(kominové priduchy

a Sachty)

Uzka spoluprace se
spoleénosti Zehnder

pfi navrhu dimenzovani
systému a jeho technickém
ovéreni.



28 Zehnder Fresh Air. Fresh Mind / Jak udrZet nase domovy v chladu = Aktualni témata

®

Podivejte se na video rozhovor
se Sebastianem Legrandem,
technickym vedoucim projektd
Vétrani Matthieu Portierem,
jednatelem spole¢nosti Portier
JN & M a vlastnikem nemovitosti.

3 CHLAZENi POMOCI RADIATORU

Naskenujte a

Sledujte! JAK TO FUNGUJE?

V kombinaci s tepelnym Cerpadlem mohou nizkoteplotni radiatory
kromé vytapéni zajistovat také chlazeni. Radiatorem proudi
chladné&jsi voda, coz umozZnuje snizit teplotu v pfehfaté mistnosti
o né&kolik stupfid. Topné téleso s integrovanym konvektorovym
ventilatorem, jako je Zehnder Nova Neo, tento efekt jeSté zesiluje.
Idealni pro pfijemné dochlazeni v |été.

Povedla se vam opravdu vyjimeéna instalace? Podélte se o ni s nami!

Zaslete podrobnosti o svém projektu a fotografie na adresu: info@zehnder.cz
a vas$ projekt se mdzZe objevit v pFistim vydani magazinu Fresh Air. Fresh Mind.
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PRODUKT

Zehnder
Comfo-
Clime

Chytrejsi,
Integrace
klimatizaCnich
reseni pripravena
na budoucnost

Zehnder ComfoClime
propojuje vytapéni, chlazeni
a vétrani do jednoho
kompaktniho systému -
prinasi tak komfort Eerstvého
vzduchu bez kompromisu.
Stanovuje novy standard
' v oblasti integrovanych

| klimatickych feSeni pro

rezidenéni bydleni.

B 100 % cerstvy venkovni
vzduch - Zadna recirkulace

B Neni potfeba venkovni
jednotka

B Integrovana technologie
tepelného Cerpadla

B VySSiucinnost a vykon se
o Zehnder snizenym dopadem na Zivotni
ComfoClime prostFedl’
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Klicové
poznatky

Prevence prehfivani za€ina jesté pred tim,
nez je potreba chladit.

B  Predchazejte pfehfivani, namisto toho, abyste s nim
bojovali pozdéji za cenu vysoké spotfeby energie.

[ | Pouzijte ,Cooling Ladder” - strategii chlazeni krok
za krokem: upravte mikroklima, udrzte teplo venku,
vétrejte chytfe a aktivni chlazeni pfidejte jen tehdy,
kdyz neni vyhnuti.

B Cerstvy vzduch a regulace teploty by mély fungovat
ruku v ruce v jednom integrovaném systému, nikoli
oddélené.

B Chlazeni vétranim snizuje zatizeni v energetickych
Spickach a zlepSuje kvalitu vnitfniho vzduchu.

n Automatizace a inteligentni fidici systémy délaji
z vnitfniho komfortu jednoduchou a spolehlivou

zalezitost.

| Dobfe navrzeny systém chrani zdravi, snizuje spotiebu
energie a zvySuje dlouhodoby komfort bydleni.

Uvazujete
o chytrejSim reseni

el letniho komfortu?

se! Ziskejte jistotu v oblasti v&tracich systému.
Prihlaste se na Skoleni Zehnder.

Zehnder Group Czech Republic s.r.o.
Pod Kovosvitem 1431 391 02 Sezimovo Usti Il  Ceska republika
T +420 383136 222, M +420 731414 443 info@zehnder.cz www.zehnder.cz



