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El futuro de los ,
hogares
sotenibles

Debido al cambio climatico, debemos convivir con

condiciones meteoroldgicas cada vez mas

extremas. Como consecuencia, el

sobrecalentamiento se esta convirtiendo en un

problema creciente en los edificios residenciales. .
Mientras los precios de la energia siguen x
aumentando, arquitectos, planificadores y

disefiadores se enfrentan al reto de equilibrar salud,

eficiencia energética y confort para crear viviendas ﬂ

sostenibles. Disefiar hogares que integren los

mejores sistemas de ventilacién y climatizacion
puede resultar todo un desafio, y la legislacién
vigente junto con los requisitos de los usuarios

finales hacen que esta tarea sea ain mas compleja.

Al leer este documento,
descubriras:

Qué tecnologias innovadoras
marcaran el futuro de las
soluciones de clima interior.
Coémo se combinan estas

tecnologias en una solucién

integral de ventilacion y

climatizacion.

En qué tipos de viviendas

funciona mejor esta solucion.
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¢, Qué significa un buen clima interior?

Un buen clima interior es siempre un equilibrio entre salud, eficiencia energética y confort:

= Salud: niveles bajos de CO,, reduccién rapida de particulas (virus), prevencién de acaros y
moho, menos polvo fino y polen.

= Eficiencia energética: uso 6ptimo de la energia para reducir electricidad y combustibles
fosiles, manteniendo la vivienda saludable y confortable.

= Confort: temperatura adecuada, eliminacién rapida de olores, nivel correcto de humedad y

ausencia de corrientes de aire.
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El reto de combinar

ventilacion y
climatizacion

La ventilacién y la climatizaciéon deben funcionar de manera coordinada para crear un hogar

saludable, eficiente y confortable. Cuando no lo estan, los sistemas individuales pueden

contradecirse entre si.

Por ejemplo, si la ventilacion y la calefaccion funcionan de manera independiente, pueden

tener puntos de consigna o sensores distintos. Esto puede provocar que la ventilacién aporte

aire frio del exterior para reducir la temperatura, mientras que la calefaccion funciona a

maxima potencia para aumentarla, generando un consumo energético innecesario.

El ejemplo de la pagina
siguiente muestra qué
ocurre en una vivienda
bien aislada cuando la
ventilacién y la
climatizacién no estan
equilibradas (hogares 1-3)
y qué sucede cuando
ambas funciones se
combinan en un mismo
sistema y trabajan en
equilibrio (hogar 4).
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Mucha climatizacion, sin ventilaciéon

La climatizacién mantiene la temperatura
del hogar confortable. Al estar bien
aislada, el consumo energético sera bajo.

Sin embargo, sin ventilacién, el confort
solo sera temporal. El aire interior puede
circular, pero no entra aire fresco, lo que
provoca malos olores, alta humedad y
niveles elevados de CO,. A largo plazo,
esto hace que la vivienda sea incémoda e
insalubre.

Poca climatizacién, poca ventilacion

Este ejemplo muestra una vivienda con
climatizacién limitada y ventilacion
insuficiente. Esto significa que el consumo
energético de los sistemas sera bajo.

Sin embargo, los habitantes pierden confort
(temperatura, olores) y salud, porque el aire
fresco suministrado es insuficiente y no esta
filtrado.

Poca climatizacion, mucha ventilacion

Una ventilacién abundante garantiza un aire
interior saludable. El aire fresco mantiene los
niveles de CO, bajos y reemplaza el aire
demasiado hiumedo por aire mas seco,
previniendo la aparicién de moho.

Sin embargo, si no hay recuperacién de calor/
frio, el aire climatizado que si existe
simplemente se pierde por la ventana. Abrir las
ventanas puede generar corrientes de aire,
ruido e insectos, reduciendo el conforty la
eficiencia energética.

Un sistema que combina ventilaciéon y
climatizacion

Un sistema integrado que combina
climatizacion y ventilacion logra el equilibrio
perfecto entre salud, confort y eficiencia
energética.

En todo momento, el sistema aporta aire fresco
y filtrado a la vivienda, al mismo tiempo que
recupera calor o frio del aire extraido. Ademas,
filtra particulas nocivas, mantiene niveles de
humedad ideales y permite una climatizacién
adicional eficiente cuando se desea.
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3 razones para equipar
una vivienda con un

sistema unico de
ventilaciony
climatizacion

¢Quieres equilibrar salud, eficiencia energética y confort? Deja que un sistema combinado de
ventilacion y climatizacién haga el trabajo por ti. Este sistema incluye una unidad de
ventilacion con recuperacion de calor, una bomba de calor aire-aire y un sistema de

distribucion de aire aislado.* En este capitulo descubriras tres razones para equipar un hogar

Mejora la salud de los habitantes

con un sistema climatico de este tipo.

Un sistema de ventilacién confort térmico hace que la
equilibrado garantiza la cantidad combinacién de ventilacion
adecuada de aire fresco. El aire equilibrada y climatizacién sea
filtrado y renovado aporta multiples Unica.

beneficios para la salud, como un

mejor suefio, menos Modelo de confort adaptativo
hipersensibilidad y una reducciéon Durante mucho tiempo se pensé
de sustancias nocivas para los que la percepcién de confort en un
residentes. espacio interior dependia

La tecnologia innovadora que Unicamente de temperatura,
implementa un nuevo modelo de velocidad del aire y humedad,



segun el conocido modelo de
Fanger, que asumia que las
personas preferian valores
constantes de estos parametros,
independientemente de la estacion
del afo.

Desde principios de los 2000 surgio
un modelo alternativo que sostiene
que las personas perciben un
edificio como igualmente
confortable cuando la temperatura
interior aumenta junto con la
temperatura exterior, destacando el
ahorro energético como su principal
ventaja.

Solo en afios recientes se descubrid
que una temperatura interior
adaptativa beneficia no solo a la
eficiencia energética, sino también

a la salud.
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Un rango dinamico de temperatura
de 17 a 25 °C se mantiene dentro
de nuestra zona de confort. Al
permitir que la temperatura interior
se ajuste gradualmente con la
exterior, el cuerpo evita el llamado
“aburrimiento térmico” es decir, se
adapta a las diferencias de
temperatura.

Esto tiene un efecto positivo en la
salud (presion arterial, ritmo
cardiaco y metabolismo de la
glucosa) y hace que los residentes
sean mas resistentes a las olas de
calor, aumentando la produccidn de
sudor y disminuyendo la

temperatura corporal.*

Temperatura adaptativa y fija

Temperatura adaptativa

Temp. objetivo interior (°C)

Temperatura fija

30 Exterior (°C)
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0
-10 (0] 10 20
Temporada de Temproada Temporada de
calefaccién intermedia refrigeracion
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Bart Cremers, Knowledge
Consultant Indoor Climate, explica

cémo se implementa el modelo de

~ =
confort adaptativo en los sistemas Lb) U n a n O tle n e
climaticos de Zehnder:
tres
“Como fabricantes de sistemas de - cc
climatizacién y disefiadores de e sta c I O n e S -

viviendas, tenemos la
responsabilidad de reducir el
consumo energético y mejorar la
salud de los habitantes. El confort
adaptativo contribuye a ello.

El algoritmo de Zehnder
ComfoClime analiza los periodos
pasados, pero da mas peso a las
temperaturas de los dias recientes
que a las anteriores. Esto hace que
la temperatura interior sea
adaptativa, pero evitando grandes

fluctuaciones.”

8 Bart Cremers
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Mejora la eficiencia energética de la vivienda

El15 % del consumo energético
mundial y el 40-60 % del consumo
en edificios se destina a la
climatizacién del aire. Las
investigaciones muestran que,
aunque el calentamiento global
puede reducir la necesidad de
calefaccidn, el impacto negativo
sobre la refrigeracién es mucho

mayor. °

Como resultado, la demanda
energética sigue aumentando y la
legislacion sobre consumo de
energia se vuelve mas estricta.
Estos datos destacan la
importancia de encontrar
soluciones sostenibles que
garanticen un clima interior
confortable y saludable para los
habitantes, reduciendo al mismo
tiempo el consumo energético y los

costes. "8

Un sistema Unico para ventilacién y
climatizacién es una de estas
soluciones: Como sistema
inteligente de gestidn energética
puede reducir el consumo de
energia residencial.® Esto se logra
mediante la implementacién del

modelo de confort adaptativo

mencionado anteriormente vy,
ademas, haciendo uso del concepto

de Trias Energetica.®

Trias Energetica

Trias Energetica es una estrategia

desarrollada para hacer frente a los

efectos climaticos derivados del

uso de combustibles fésiles. Es la

guia principal para disefar

viviendas pasivas y de bajo

consumo energético:

= Reducir al maximo el consumo
energético posible.

= Utilizar energia sostenible o
renovable.

- Emplear combustibles fosiles
de la manera mas eficiente
posible para cubrir la demanda

energética restante.® ®
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Zehnder ha implementado la
estrategia Trias Energetica en sus
sistemas de ventilacién y
climatizacién. La estrategia se
desarrolla en tres pasos:

1. Primero, el sistema reduce el
consumo energético mediante
recuperacioén de calor o frio. La
energia térmica ya presente en la
vivienda se transfiere al aire exterior
antes de que entre en las estancias.
Un sistema de distribucién de aire
aislado asegura que los cambios de
temperatura en la conduccion se

limiten al minimo absoluto.

2. Segundo, el sistema aprovecha
recursos energéticos naturales. Por
ejemplo, si el exterior es mas fresco
que el interior pero la vivienda sigue
estando caliente, se activa la
refrigeracién pasiva: un bypass
introduce aire exterior fresco
directamente, sin intercambio de

calor.

3. Por ultimo, se utiliza electricidad
mediante una bomba de calor aire-aire
para proporcionar calefaccion o
refrigeracién adicional cuando los
recursos naturales son insuficientes o

no estan disponibles.

Trias Energetica aplicado a un unico sistema

de ventilacién y climatizacion

Reduce el
consumo

energético

Uso de
recursos
naturales

03

10

Recuperacién de calor/frio
y distribucion de aire aislada

Refrigeracion pasiva
con bypass

Calefaccion o refrigeracion
adicional
con bomba de calor
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"

Los graficos muestran un ejemplo
de cOmo un Unico sistema de
ventilacién y climatizacion puede
mejorar la temperatura interior
teniendo en cuenta tanto la
estrategia Trias Energetica como el

modelo de confort adaptativo-

Verano:

En este ejemplo, la temperatura
exterior es de 35 °C. Al entrar en la
vivienda, el aire pasa primero por la
unidad de ventilacién. El
intercambiador de calor de la
unidad utiliza la temperatura
interior actual para reducir la
temperatura del aire entrante a

27 °C. A continuacién, el aire pasa
por la bomba de calor aire-aire, que
deshumidifica y enfria el aire hasta
15 °C. El sistema de distribucién de
aire completamente aislado asegura

que la temperatura del aire se

mantenga casi constante hasta

5°C

llegar al espacio habitable. También
previene la condensacion y los
problemas de humedad. El aire
suministrado reduce la temperatura

interior a 25 °C*

Invierno:

En este ejemplo, el aire exterior
entra en la unidad de ventilacién a
5 °C. Cuando la temperatura
interior ya es calida, el
intercambiador de calor reutiliza
esta energia para calentar el aire
hasta 19 °C. Luego, el aire pasa por
la bomba de calor aire-aire, que lo
calienta hasta 30 °C. El sistema de
distribucién de aire completamente
aislado asegura que la temperatura
del aire se mantenga casi constante
hasta su suministro al espacio
habitable. El aire suministrado se
mezcla con el aire ya presente y
eleva la temperatura de la estancia
hasta 21 °C*

* Los valores de temperatura indicados en los graficos son ejemplos; las temperaturas reales dependeran de las condiciones interiores y exteriores.
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Mejora el confort en el hogar

En términos de confort, la ventilacion
con recuperacion de calor ofrece
multiples ventajas frente a la
ventilacién mediante ventanas. Por
ejemplo, elimina corrientes de aire
incémodas, filtra insectos y
contaminantes, reduce el ruido y los
olores de la contaminacién, y mantiene
temperaturas interiores mas
agradables. Cuando la unidad de
ventilacién con recuperacién de calor
se combina con una bomba de calor
aire-aire y un sistema de distribucion
de aire aislado, puede proporcionar
calefaccién y refrigeracion adicionales
de forma mas rapida que métodos
como la calefaccién o refrigeracién por
superficies (por ejemplo, suelo
radiante). Esto se traduce en un mayor
confort, especialmente cuando las
temperaturas fluctian y se desea que

el sistema reaccione de manera rapida.

Sin embargo, los estudios muestran
que los usuarios finales suelen tener
dificultades para ajustar
correctamente los sistemas de
ventilacién. Esto provoca que muchas
veces los residentes utilicen de forma
incorrecta los sistemas
convencionales, comprometiendo el
confort, la salud y la eficiencia

energética de sus hogares. Por ello,

cada vez mas personas buscan
soluciones inteligentes que les
permitan vivir de manera mas cémoda

en sus casas."

Automatizacion

Si un residente no opera manualmente
el sistema combinado de ventilaciéon y
climatizacién’ esta solucion inteligente
encontrara automaticamente el mejor
equilibrio entre confort: salud y
eficiencia energética- Sin embargo- la
automatizacion implica ceder cierto
control al sistema’ lo que puede
percibirse como una pérdida de
libertad y generar resistencia hacia la
tecnologia’ conocida como reactancia

psicoldgica-®

Ademas, la tecnologia se desarrolla
habitualmente pensando en un usuario
estandar. Esto hace que la funcién
automatica sea adecuada para la
mayoria de los usuarios y situaciones,
pero siempre hay excepciones.’? La
vida en el hogar no siempre es
predecible ni repetitiva; las personas y
sus entornos domésticos varian, y las
actividades diarias son dinamicas, al
igual que las necesidades y
expectativas de los residentes en

cuanto al clima interior. "
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Por esa razén, un sistema de
climatizacién interior debe disefarse
de tal manera que la tecnologia y las
personas alcancen juntos la situacion
preferida.’® ; Cdmo se hace esto?
Diseflando un sistema de climatizacién
interior que funcione automaticamente

con escenarios.

Escenarios, no ajustes

¢, Quién sabe exactamente cual deberia
ser el punto de consigna para la
temperatura interior, o el volumen de
aire que debe ventilarse, cuando se
organiza una fiesta? El sistema mas
recomendado que integra ventilacion y
atemperacién del aire, por lo tanto,
esta equipado con escenarios que
pueden sobrescribir temporalmente la

funcién automatica del sistema.

Un escenario es una combinacion de
configuraciones variables que se
pueden activar manualmente durante
un tiempo limitado. Ejemplos de tales
escenarios son vacaciones, fiesta o
cocinar. Cuando el residente
selecciona un determinado escenario
usando la aplicacién, el sistema
encontrara los ajustes perfectos para
satisfacer sus necesidades en
términos de aire fresco y temperatura.
Al hacerlo, el sistema tiene en cuenta
si se trata de la temporada de

calefaccidn, refrigeracién o

intermedia. Por ejemplo, al cocinar en
un frio dia de invierno, el escenario se
adaptara a la necesidad actual. Esto
podria significar aumentar la
ventilacién por un tiempo para eliminar
olores, exceso de humedad y
posiblemente particulas del aire. Al
mismo tiempo, determinara si es
necesario reducir la calefaccion
adicional, ya que cocinar a menudo

produce calor extra.

Si los residentes deciden organizar
una fiesta en una calurosa noche de
verano, no tienen que preocuparse por
los niveles de CO, ni por el aumento
de la temperatura. Al seleccionar el
escenario fiesta, el sistema
incrementara la ventilacion vy,
probablemente, hara uso de la
refrigeracién (pasiva). En otras
palabras, el sistema proporcionara el
clima interior mas 6ptimo para ese
caso especifico de uso. De este modo,
es facil para un residente influir en su
clima interior sin tener que saber qué
configuraciones lograrian el resultado

ni tener que ajustar parametros en

sistemas separados.
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Jerdme Corba

¢En que tipo de

viviendas funciona
mejor esta solucion?

Las innovadoras tecnologias descritas
anteriormente no ofrecen los mismos
resultados en todos los tipos de vivienda.
Los expertos de Zehnder, Jerome Corba
(Paises Bajos) y Giuseppe Dalpasso (ltalia),
ambos Consultores Técnicos, explican en
qué tipos de viviendas funciona mejor una
unica solucion para ventilacion y

climatizacion del aire.

Jeréome Corba: “El nimero de viviendas
conectadas a una red de calefaccion urbana o
de calor residual esta creciendo rapidamente
en toda Europa. Especialmente para los
edificios multifamiliares que estan conectados
a una de estas redes, resulta muy Uutil disponer
de un sistema que combine la ventilacién con
recuperacion de calor con una bomba de calor
aire-aire.

Las redes de calefaccién urbana o de calor
residual solo proporcionan calefaccién; la
demanda de refrigeracion queda sin
respuesta. Una bomba de calor aire-aire, como
la Zehnder ComfoClime, es la solucion
perfecta para ello. Es una solucién
independiente, facil de instalar y sin unidad
exterior. Proporciona la refrigeracion justa
para ofrecer al residente un confort adicional
de manera sostenible.

Enlo que respecta a las viviendas
unifamiliares, este sistema funciona en
edificios de consumo de energia casi nulo y en
edificios Passive House. Cuando el aislamiento
es aun limitado, puede ser necesario disponer
de calefaccién y/o refrigeraciéon adicional
durante los picos de demanda de frio o de
calor”



El futuro de las viviendas sostenibles - Cémo las tecnologias innovadoras equilibran salud, eficiencia energética y confort - Caso de éxito

Un caso de éxito de la aplicacion de este
sistema en una vivienda unifamiliar es uno de
los primeros proyectos en los que se
implementé la bomba de calor aire-aire
Zehnder ComfoClime. Giuseppe Dalpasso,
que trabajoé en estrecha colaboracién y
asesoro al disefiador y a los constructores
del proyecto en lo referente a la ventilacion y
a la temperacion del aire, habla sobre la
necesidad de este tipo de soluciones para el

clima interior:

“Con sus veranos calidos y humedos, Italia
siempre ha sido pionera en el campo de la
combinacidn de ventilacién con temperacidén
del aire. Existe una demanda de soluciones
que proporcionen confort, pero que también
mantengan bajas las facturas de energia.”

El proyecto para la familia Cerchiari en los
alrededores de Mdédena fue el campo de
pruebas perfecto para la bomba de calor
aire-aire Zehnder ComfoClime, ya que en
el noreste de Italia los veranos son muy
calurosos y hiumedos. Aunque se aplic6 a
una casa pasiva que estaba bien
planificada, disefiada y construida, el
desafio para el sistema de refrigeracion fue
considerable.

The residents are very happy with the

“Ha pasado aproximadamente un afio
desde que se instald el sistema climatico.
Desde entonces, los residentes me han
contado que experimentaron un clima
interior perfecto en los tres pisos de la
vivienda. Estaban especialmente
asombrados por los resultados durante el
verano: afirmaron que su clima interior era
muy cémodo. jUno de ellos incluso bromeé
diciendo que en un dia caluroso de verano
preferia quedarse dentro antes que ir a la
piscina del jardin!”

Giuseppe Dalpasso ve los sistemas que
combinan ventilacién con atemperacion del
aire como la solucién a la creciente
escasez de fuentes fdsiles:

“Estos sistemas son literalmente el futuro
de las viviendas sostenibles. En unos cinco
afos, las instalaciones cléasicas basadas en
fuentes fosiles seran reemplazadas. Los
sistemas climaticos tradicionales no
pueden competir con la sensacién general
que proporciona un sistema moderno en
una casa pasiva: la calidad del aire, la
temperatura, los niveles de humedad y el
bajo nivel de ruido con el que funciona.
Ademas, también resulta conveniente en
términos econdmicos, especialmente
cuando se combina con instalaciones
fotovoltaicas.”

Giuseppe Dalpasso
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Existe una creciente demanda de viviendas mas sostenibles. El aislamiento ayuda a mantener

el frio y el calor fuera. La dificultad radica en mantener el aire interior fresco. Encontrar el

equilibrio perfecto entre salud, eficiencia energética y confort puede ser todo un desafio.

Este whitepaper promueve la integracién de sistemas Unicos para ventilacién y atemperacion

del aire basandose en tres razones:

Mejora la salud del residente: El aire fresco, combinado con la implementacién del
Modelo de Confort Adaptativo, tiene un efecto positivo en la salud.

Mejora la eficiencia energética de la vivienda: Al hacer uso de la Trias Energetica, se
reduce la demanda energética.

Hace que una vivienda sea mas confortable: Para hacer la vida diaria de los residentes
mas coémoda, evitar la reactancia psicoldgica y garantizar un clima interior perfecto en
cada situacidn, la operaciéon automatica se combina con escenarios temporales

activados manualmente.

Un sistema integrado para ventilacion y atemperacion del aire funciona mejor en viviendas
conectadas a una red de calefaccién urbana o de calor residual, o como una solucién
independiente en viviendas con una baja demanda de calefaccién o refrigeracion (por

ejemplo, casas de consumo casi nulo o casas pasivas).
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Productos

La unidad de ventilaciéon
Zehnder ComfoAir Q
proporciona aire fresco, al
mismo tiempo que
recupera el calor o el frio

del aire extraido.

Descubre mas

La bomba de calor aire-aire
Zehnder ComfoClime
proporciona atemperacion
adicional del aire cuando

es necesario.

Descubre mas

El sistema de distribucién
de aire aislado
ThermalShield evita la
pérdida de calor o frio en la

red de conductos.

Descubre mas

¢/ Necesitas ayuda para tu proyecto?

Pregunta a nuestros expertos

always the best climate


https://www.zehnder.es/es/ventilacion-saludable-de-alta-eficiencia/unidades-de-ventilacion-para-uso-domestico/comfoair-q
https://www.zehnder.es/es/ventilacion-saludable-de-alta-eficiencia/tratamiento-de-aire/comfoclime
https://www.zehnder.es/es/ventilacion-saludable-de-alta-eficiencia/distribucion-de-aire-zehnder#ce176973
https://www.zehnder.es/es/contacto/solicitud-general
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