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Komfort ist keine

Zahl auf einem
Thermostat

SIE WERDEN ES ERST VERSTEHEN, WENN
SIE ES FUHLEN.

Komfort ist keine Zahl auf einem Thermostat
oder eine Zeile in einer technischen
Spezifikation. Es ist ein Gefiihl.

Der Moment, in dem Sie ein Zuhause
betreten und sofort spiiren, dass die

Luft frisch ist, die Temperatur stimmt

und die Atmosphare einfach passt. Vielleicht sehen Sie die
Technologie dahinter nicht, aber Sie spiren den Unterschied.
Und heute steht dieses Geflihl von Komfort im Blickpunkt.

Die Sommer werden heiBer und langer, Energie wird teurer
und die Menschen sind sich zunehmend bewusst, wie sich
das Raumklima auf ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
auswirkt. Diese Veranderungen wirken sich auch darauf aus,
wie wir unsere Hauser bauen.

In der Vergangenheit lag der Fokus darauf, die Heiz- oder
Kihlleistung erhéhen. Aber moderne Gebaude sind
besser gedammt und energieeffizienter. Die eigentliche
Herausforderung heute besteht nicht nur darin, ein Haus
zu heizen oder zu kiihlen, sondern es von vornherein vor
Uberhitzung zu schiitzen.

Zehnder Fresh Air. Fresh Mind / Wohnrédume kiihl halten - Von unserem COO der Zehnder Group

Bei Zehnder hat dies hochste
Prioritat. Durch den integrierten
Einsatz von Luftungs- und
intelligenten Klimalésungen kdnnen
wir Wohnraume schaffen, die auch
bei steigenden Temperaturen
komfortabel bleiben. In diesem
Magazin teilen wir Einblicke,

Ideen und Forschungsergebnisse,
einschlieBlich der Perspektiven
von Experten aus Norditalien, wie
wir gesundere und komfortablere
Hauser fur die Zukunft gestalten
kdnnen.

Unser Ziel ist einfach: von der
Reaktion auf Uberhitzung zur
Prévention (berzugehen.
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4 Zehnder Fresh Air. Fresh Mind / Hduser kiihl halten = Die Situation

DIE SITUATION

Leben bei
steigenden
Temperaturen

HAUSER WERDEN WARMER, UND DAS NICHT

NUR WAHREND HITZEWELLEN. UBERHITZUNG
BEEINTRACHTIGT UNSERE GESUNDHEIT UND UNSEREN
KOMFORT.

Uberhitzung ist kein seltenes Sommerproblem mehr. Hitzewellen haben
seit den 1980er Jahren um etwa 30 % zugenommen, und zwischen 9 und
20 % der Européer erleben bereits Uberhitzung in ihren Wohnungen. Die
Auswirkungen gehen Uber Unbehagen hinaus. Hohe Innentemperaturen
stéren den Schlaf, verringern die Produktivitat und kdnnen korperliche
und geistige Gesundheitsprobleme verursachen. Bei gefdhrdeten
Gruppen kann eine langere Exposition sogar gefahrlich werden.

Ironischerweise erhohen viele der Verbesserungen, die Hauser im Winter
energieeffizient machen, auch das Risiko einer Uberhitzung im Sommer. Bessere
Dammung, luftdichte Bauweise und groBe Glasfassaden schlieBen die Warme

im Inneren ein. Hinzu kommt der wachsende stadtische Warmeinseleffekt,

und das Ergebnis ist klar: Die Hitze bleibt langer in unseren Hausern.

30% 9-20%

mehr Hitzewellen seit der Europaer erleben
den 1980er Jahren Uberhitzung

Quelle

- IPCC Sechster
Sachstandsbericht

= Europaische
Umweltagentur (EEA)



Die Stadt als Warmefalle

Stadtische Gebiete kénnen deutlich wérmer j
sein als ihr landliches Umland. Infolgedessen haben Gebaude kaum

eine Chance, abzukUhlen.

Der stadtische Warmeinseleffekt

bedeutet, dass Stidte warmer sein Wenn Gebaude aktiv mit herkdmmlicher
konnen als das nahegelegene Umland Klimatisierung gekuhlt werden, wird die

(4-6 °C heiBer, mit Spitzen bis zu entzogene Warme nach auBen abgegeben, wo
10 °C'). Dichte Gebaudekomplexe, dunkle sie zwischen den Gebauden verweilt und wieder
Materialien wie Asphalt und Beton sowie von StraBen und Fassaden absorbiert wird,
begrenztes Griin absorbieren tagsiiber was die lokalen Temperaturen weiter erhoht.
Warme und geben sie nachts langsam

wieder ab. Die Oberflachentemperaturen W1,

in stadtischen Gebieten, wie StraBen, = . -

Gehwege und Dacher, kénnen viel hoher

21
sein, wobei Studien bei Hitzeereignissen
lokale Oberflachenhitzeextreme von bis zu
etwa 10 °C im Vergleich zu umliegenden

landlichen Gebieten melden.?

1. Urban heat islands: managing extreme heat to keep cities cool. (2024, 22. Juli). Joint Research Centre. https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/
urban-heat-islands-managing-extreme-heat-keep-cities-cool-2024-07-22.

2: Mentaschi, L., Duveiller, G., Zulian, G., Corbane, C., Pesaresi, M., Maes, J., Stocchino, A., & Feyen, L. (2021). Global long-term mapping of surface temperature shows
intensified intra-city urban heat island extremes. Global Environmental Change, 72, 102441. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2021.102441



WIE ES FUNKTIONIERT

Ausgewogenheit beim
Aufbau: die Kuhlleiter

HAUSER KUHL ZU HALTEN BEGINNT NICHT MIT DEM KUHLEN.
ES BEGINNT DAMIT, DEN BEDARF DARAN ZU REDUZIEREN.

Die Kiihlleiter zeigt, wie ein
ausgewogenes Raumklima
auBerhalb des Gebaudes beginnt
und erst dann zu aktiven Systemen
tibergeht, wenn das passive
Potenzial vollstédndig ausgeschépft ist.

1. Das Mikroklima gestalten

Kihlung beginnt im Freien. Baume,
Wasser und Grinflachen tragen dazu
bei, die Umgebungstemperaturen

zu senken und den stadtischen
Warmeinseleffekt abzumildern. Auch
Materialien spielen eine Rolle: Helle
oder reflektierende Oberflachen
absorbieren weniger Warme als
dunkler Stein oder Asphalt. Eine gute
rdumliche Gestaltung und natirliche
Luftstromungen um Gebaude

herum verhindern, dass sich Warme
uberhaupt erst aufstaut.

2. Warme drauBBen halten

Die effektivste Kuhlstrategie
besteht darin, das Eindringen von
Warme zu verhindern. Ausrichtung,
auBenliegende Verschattung

und Sichtschutz reduzieren

die solaren Warmegewinne

im Sommer erheblich. Ein gut
geplanter Dachiuberstand lasst

die tiefstehende Sonne im Winter,
Herbst und Friihjahr herein und sorgt
fur nutzliche Warme, wahrend er
die hochstehende Sommersonne
blockiert, wenn Uberhitzungsgefahr
besteht. Die Reduzierung der
Warmegewinne in dieser Phase
begrenzt den Bedarf an technischer
Kihlung fur einen spateren
Zeitpunkt.

3. Passive Kiihlung nutzen

Wenn die AuBenluft kiihler

wird als die Innenluft, kann die
angesammelte Warme auf natirliche
Weise abgefihrt werden. Nachtliche
Liftung und kontrollierte Luftstréme
helfen, Uberschissige Warme

ohne zusatzlichen Energieaufwand
abzufihren. Liftungssysteme mit
Kalterickgewinnung kdnnen zudem
dazu beitragen, kiihlere Innenluft
wahrend warmer Perioden zu
bewahren, wodurch unerwunschte
Warmegewinne reduziert und
gleichzeitig frische Luft zugeflihrt
wird.

4. Aktive Kithlung anwenden

Wenn passive Strategien nicht mehr
ausreichen, kdnnen effiziente aktive
Systeme zusatzliche Unterstlitzung
bieten. Selbst gut konzipierte
Hauser kdnnen bei anhaltenden
Hitzewellen extremen Bedingungen
ausgesetzt sein.

Moderne Lésungen, wie
beispielsweise eine in ein
Luftungssystem integrierte Luft-
Luft-Warmepumpe, sorgen fur eine
geregelte Kuhlung bei geringerem
Energieverbrauch und unter
Verwendung umweltvertraglicher
Kaltemittel.

Aktive Kiihlung sollte daher der
letzte Schritt sein. Sie sollte nur
dann eingesetzt werden, wenn
einfachere MaBnahmen nicht mehr
ausreichen.




.

04  Aktive Kiihlung
B Eine effiziente Kiihlung nutzen,
wenn die Grenzen erreicht sind

03  Passive Kiihlung

B Warme durch natirliche
Temperaturunterschiede
abfiihren
02  Warme drauf8en halten
J B Sonnenwarme durch
durchdachte Gestaltung

abweisen

01  Gestalte das Umfeld

B Die Umgebung kiihlen und
die Hitze reduzieren, bevor sie
die Gebaude erreicht




Zehnder Fresh Air. Fresh Mind / Hduser kiihl halten = Fakten und Zahlen

FAKTEN UND ZAHLEN

FRESH
FAKTEN

Mehr als
Waérmeriickgewinnung
Fast die Halfte des
Jahres arbeitet das
Gerat in anderen
Modi als der
Warmertickgewinnung

Kithlen mit
frischer Luft
Liftungskiihlung
lauft etwa ein
Drittel des Jahres

Komfortliiftung ist
ein ganzjahriges
Klimasystem

v %0

Ein Jahr in vier Modi

WISSENSBERATER BART CREMERS HAT EIN JAHR LANG
60 ZEHNDER COMFOAIR Q GERATE IN WESTEUROPA
UBERWACHT. ER ANALYSIERTE, WIE VIELE STUNDEN
JEDER AUTOMATISCHE MODUS AKTIV WAR.

Wir neigen dazu, kontrollierte Wohnraumliftungen als
Warmerickgewinnungsgerate (WRG) zu bezeichnen, aber die Daten erzéhlen
eine umfassendere Geschichte. Fast die Halfte des Jahres leistet das Gerat
etwas anderes als Warmertckgewinnung.

Was bewirken diese Modi eigentlich?

=  Warmeriickgewinnung (53 % des Jahres)
Ubertragt Warme von der Abluft auf die einstrémende Frischluft. Typisch
im Winter.

= Liiftungskiihlung (32 % des Jahres)
Bringt kiihlere AuBenluft ein, hauptsachlich wahrend Sommernachten, um
die Innentemperatur zu senken.

= Kalteriickgewinnung (10 % des Jahres)
Halt Gberschiissige Warme drauBBen, wenn es drauBen warmer ist als
drinnen.

= Liiftungsheizung (5 % des Jahres)
Nutzt warmere AuBenluft im Frihjahr und Herbst, um die Innentemperatur
sanft zu erhdhen.

d



T Um ein Haus richtig
zu kuhlen, bendotigen
Sie normalerweise
den dreifachen

0/0 Luftstrom, der fur

eine grundlegende,
gesunde Beluftung
erforderlich ist.
Frischluft hat Vorrang.

U/min Temperaturregelung ist

ein zusatzlicher Vorteil.

Bart Cremers - Wissensberater

Kontrollierte 5 0/
Wohnraumluftungssysteme 1 0 0/0 0
wechseln automatisch Luftungsheizung
zwischen vier Modi, um Kalterickgewinnung

den Komfort bei minimalem
Energieverbrauch
aufrechtzuerhalten. Im Winter
gewinnen sie Warme aus der
Abluft zuriick. Im Sommer
verhindern sie, dass Warme
in das Haus gelangt. Und
wenn die Bedingungen es
zulassen, nutzen sie freie
Kuhlung, zum Beispiel
durch das Einleiten kuhler
Nachtluft Gber den Bypass.
Im Frihjahr und Herbst kann
etwas warmere AuBenluft
sogar dazu beitragen, die
Innentemperatur sanft
anzuheben.

32 %o 53 %

Luftungskuhlung Warmeruckgewinnung
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Zehnder Fresh Air. Fresh Mind / Magazin - Thema hier einfliigen

FAKTEN UND ZAHLEN

Luftquelle

Innenraumluftqualitat

Kihlprinzip

Kihlleistung

Stromverbrauch

Schall & Gerat

Abdeckung im Haus

Luftungskuhlung
vs. Klimaanlage

NICHT JEDE FORM DER KUHLUNG FUNKTIONIERT

AUF DIE GLEICHE WEISE.

Dieser Vergleich zeigt, wie sich Luftungskiuhlung und herkdmmliche
Klimatisierung in Bezug auf Gesundheit, Energieverbrauch, Komfort und

Nachhaltigkeit unterscheiden.

N

Liftungskiihlung
mittels kontrollierter Wohnraumliiftung

100 % frische AuBenluft.

Entfernt CO,, Feuchtigkeit und Schadstoffe.
Bringt gefilterte Frischluft ein.

Nutzt kiihle AuBenluft, wenn verfiigbar. Nacht-

kiihlung Uber Bypass. Optionale aktive Kiihlung
durch zusatzliche, integrierte Luft-Luft-Warme-
pumpe.

Moderate Kiihlung. Erhélt den Komfort und be-
grenzt Temperaturspitzen.

Nutzt zuerst die natlrliche Nachtkihlung.
Aktive Kiihlung nur bei Bedarf. Geringere
Spitzenlast.

Keine AuBeneinheit. Geringere Luftvolumen-
stromraten, typischerweise leiser.

Versorgt alle angeschlossenen Raume mit
Frischluft durch ein Luftverteilsystem.

Klimaanlage

herkémmliches Split-System

Walzt hauptséchlich Innenluft um. Begrenzte
Frischluftzufuhr.

Kuhlt vorhandene Luft. CO, und andere Schad-
stoffe bleiben im Umlauf.

KUhlt Innenluft aktiv Gber einen Kaltekreislauf.
Unabhangig von AuBenbedingungen.

Hohe Kuhlleistung. Schnelle Kiihlung, aber der
Luftstrom kann sich unangenehm kalt anfihlen.

Hoher Stromverbrauch. Spitzenlast an heiBen
Nachmittagen, wenn die Netzlast bereits hoch
ist.

Erfordert eine AuBeneinheit. Hoherer Innenluft-
volumenstrom.
Mehr Potenzial fir Larm.

Kuhlt normalerweise einen Raum oder eine
Zone pro Einheit.



L
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“~ .
Man kann nicht
ewig dieselbe
Luft umwalzen.
Irgendwann
gefahrdet man
die Gesundheit.
Frischluftzufuhr
bleibt
unerlassl

Bart Cremers Wissensberater

Wovon sprechen wir, wenn wir an ein
gutes Raumklima denken?

Ein gutes Raumklima ist immer ein Gleichgewicht zwischen
~Gesundheit’, ,Komfort® und ,Energieeffizienz®:

= Ein gesundes Raumklima: z. B. niedriger CO2-Gehalt,
schnelle Reduzierung von (Virus-)Partikeln, Vorbeugung von
Hausstaubmilben und Schimmel, weniger Feinstaub und Pollen.

= Ein komfortables Raumklima: z. B. richtige Temperatur, schnelle
Beseitigung von Gerlichen, die richtige Luftfeuchtigkeit, akzeptable
Gerauschpegel und keine Zugluft.

5
)
0)

= Ein energieeffizientes Raumklima: z. B. optimale (Wieder-)
Verwendung von Energie, um die Menge an Strom und/
oder fossilen Brennstoffen zu reduzieren, die benétigt wird,
um ein Zuhause gesund und komfortabel zu machen.



Zehnder Fresh Air. Fresh Mind / Hauser kiihl halten = Wahre Geschichten

WAHRE GESCHICHTEN

In der Umgebung von Modena, im Nordosten Italiens, wurde ein
hochgedammtes, luftdichtes Einfamilienhaus zum Schauplatz fiir
ein integriertes Liiftungs- und Klimakonzept. Das Haus wurde in
einer Region gebaut, die fiir heiBe und feuchte Sommer bekannt
ist, und kombiniert kontrollierte Liiftung mit aktiver Heizung und
Kiihlung. Das Ergebnis ist ein Haus, das so konzipiert ist, dass
Uberhitzung vermieden, der Energieverbrauch gesenkt und das
ganze Jahr iiber stabiler Komfort geboten wird.

In diesem Artikel betrachten drei Personen dasselbe Haus aus
drei sehr unterschiedlichen Blickwinkeln.

Von links nach rechts:

Vitaliano Scardigno

Giuseppe Dalpasso

Stefano Cerchiari
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Komfortable Hauser
beginnen mit frischer,
gut klimatisierter
Luft.

\

)




Zehnder Fresh Air. Fresh Mind / Hauser kiihl halten = Wahre Geschichten

'-1-I Stefano Cerchiari
LJd

Stefano Cerchiari ist der Bewohner und
Bauherr hinter dem Projekt. Obwohl

er kein Baufachmann ist, ging er die
Planung seines 270 bis 300 m? groBen
Hauses mit einem klaren Ziel an:
langfristiger Komfort ohne Komplexitat.

Fir Stefano war Komfort der treibende
Faktor.

Urspriinglich sah der Plan eine
kontrollierte Luftung mit einem
Nachheiz-/Kuhlregister vor. Nachdem
er von Zehnder ComfoClime Cool
erfahren hatte, entschied er sich
fir ein integriertes System, anstatt
verschiedene Technologien zu
kombinieren. Stefano erklart die
Auswirkungen auf das tégliche Leben:
Die Innentemperaturen liegen im
Sommer bei etwa 24,5-25 °C und
im Winter bei 23 °C, unabhangig
von den AuBenbedingungen.
Die Luftfeuchtigkeit bleibt zwischen
50-65 Prozent, das ganze Jahr
Uber konstant.

»ES gibt keine Zugluft, es ist sehr
leise und es ist immer frische Luft im
Haus. Mit einem System steuern wir
Temperatur und Luftfeuchtigkeit, und
wir brauchen keine Heizkorper oder
Gas. Alles ist einfach Uber die App zu
verwalten, und die Stromkosten sind
sehr niedrig.”

»Selbstim Sommer, wenn es drauBBen
sehr heiB ist, ist es drinnen immer
angenehm. Wir bleiben lieber drinnen
und gehen nur fiir ein kurzes Bad nach
drauBBen!




Giuseppe Dalpasso

Giuseppe Dalpasso, Bauingenieur

und technischer Berater bei Zehnder,
unterstiitzte das Projekt aus Klima- und
Energiesicht.

Warum Zehnder ComfoClime Cool?

Wunsch nach bestandigem Komfort
Notwendigkeit, Luftfeuchtigkeit,
Temperatur und Luftqualitat

in einem luftdichten Haus zu
kontrollieren

Vermeidung mehrerer Systeme
durch die Nutzung einer einzigen
integrierten Lsung

~Heutzutage reicht freie, passive
Kiihlung, wie das Offnen eines
Fensters bei Nacht, nicht mehr aus,
da die thermischen Lasten steigen.
Es wird notwendig, die Unterstiitzung
von etwas mehr zu haben, wie einer
Warmepumpe.”

Er hat das System jahrelang aus der
Ferne Uberwacht, um zu sehen, wie es
funktioniert.
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Vitaliano Scardigno

Vitaliano Scardino, Inhaber von Unica
Construzioni, ist der Bauunternehmer
hinter diesem Projekt. Sein
Unternehmen ist auf leistungsstarke
Bauweisen mit besonderem Augenmerk
auf Luftdichtheit und strukturelle
Integration spezialisiert.

Scardignos Bauweise verwendet:

Betonwédnde mit 30 cm EPS-
Dammung

Vollstédndige Luftdichtheit
Integration des Luftverteilsystems
in die Struktur vor dem Betonieren

~Anfangs zog ich ein Haus in
Stahlrahmenbauweise in Betracht,
entschied mich aber um, nachdem
ich die Vorteile von Betonwénden in
Kombination mit etwa 30 cm EPS-
Dammung verstanden hatte. Alle
Liftungs- und Klimaleitungen wurden
vor dem Betonieren in die Struktur
integriert. Dies vermied nachtrdgliche
Stemmarbeiten und reduzierte die
Leitungsléange sowie die Anzahl der
Bdgen. Luftdichtheit hatte Prioritat,
was ideale Bedingungen fur ein
liftungsbasiertes Klimasystem schuf:

Diese Phase war komplex, flihrte aber
zu schnelleren Bauzeiten.”




DIE REDNER SIND SICH EINIG
IN MEHREREN KERNPUNKTEN:

[l

a

o o I~

Der Erfolg liegt in der Integration von
Gebéaudedesign und mechanischen Systemen

Luftdichte, hochgedammte Gebaude bilden
die ideale Grundlage fur liftungsbasierte
Klimasysteme

Zehnder ComfoClime Cool bietet ganzjahrigen
Komfort bei niedrigem Energieverbrauch

Dieser Ansatz hilft, Probleme wie Uberhitzung,
Kondensation und Schimmel zu vermeiden

Die Benutzererfahrung ist einfach und intuitiv
Das System ist fur zuklinftige

Energiegesetzgebungen und fur Hauser ohne
Gasanschluss geeignet

17

Verweis auf AIVC-Papier
Bart Cremers - Adam
O’donovan 2025 - Die Daten
aus diesem Projekt haben
zur wissenschaftlichen
Forschung beigetragen.

Mochten Sie mehr erfahren?
Lesen Sie ,,Energieanalyse
von Komfortliiftungsgeraten
mit Abluftwdrmepumpen®.

fa:

M- .
Scannen und
lesen!
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WAHRE GESCHICHTEN

In Reggio Emilia gehen Forschung

W 0 W (:(’J' Za\" Mﬂff und praktische Innovation Hand in

Hand. Paolo Santangelo und Diego

f KI - - Angeli, Professoren fiir Industrielle
a u I m a Technische Physik an der
Universitat von Modena und Reggio

i n n Ovat i o n Emilia, sind auf Energie- und

Liftungssysteme spezialisiert.

trifft

Seit 2022 arbeiten sie eng mit dem Zehnder Competence
Center in Campogalliano zusammen. Die Zusammenarbeit
begann mit einem Promotionsprojekt zu digitalen Zwillingen
fiir Liiftungssysteme in Niedrigstenergiegebduden. Heute
nehmen mehrere junge Forscher an praktischer Forschung
und Tests teil.

Was als ein Projekt begann, entwickelt sich nun zu einer
langfristigen Partnerschaft, die universitare Forschung mit
industrieller Entwicklung nachhaltiger Raumklimalésungen

verbindet.
Norditalien verfiigt liber eine starke Expertise
in Energie- und Klimatechnologien. Was erkléart
das?

Viele Faktoren spielen eine Rolle: Geschichte, Industriekultur,
Fertigungstradition, klimatische  Bedingungen, starke
technische Universitaten, Innovationsnetzwerke und eine
regionale Denkweise, die auf Ingenieurwesen ausgerichtet
ist. All dies hat dazu beigetragen, diese Expertise aufzubauen
und unterstiitzt sie auch heute noch.

Einwesentlicher Treiber war das Modell des ,,Industriebezirks®.
In diesen Bezirken arbeiten Unternehmen, Universitaten und
regionale Organisationen eng zusammen und profitieren von
dieser Nahe. Norditalien hat viele solcher Bezirke, von denen
einige mit Energieanwendungen verknipft sind, was ein
stetiges Wachstum und Spezialisierung gefordert hat.

F Beschleunigt die enge Verbindung zwischen
Universitaten und Industrie die Innovation?

Die Kombination ist sehr effektiv. Die Region verfugt
Uber vier Universitdten mit starken Wissenschafts- und
Ingenieurstudiengdngen. Gleichzeitig gibt es ein hohes MaB
an industrieller Aktivitdt und eine enge Zusammenarbeit mit
den regionalen Behdrden.

Zusammen schafft dies eine Struktur, die Innovationen bei
Klimalosungen in einem sehr wettbewerbsfahigen Tempo
unterstiutzt. Der gleiche Ansatz funktioniert auch in anderen
Technologiebereichen gut und wird in ganz Europa oft als
starkes Beispiel fur regionale Zusammenarbeit angesehen.

Professor fur Industrielle Paolo E. Sant |
. al
Technische Physik aclo antangelo
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Unternehmen
und Universitaten

profitieren
direkt von der

gegenseitigen

Prasenz.
Warum ist die Zusammenarbeit zwischen
Wissenschaft und Industrie fiir Klimalésungen

wichtig?

Forschung und enger Kontakt zu Studierenden sind der
Schlussel, um die nachste Generation von Ingenieuren und
Designern vorzubereiten. HLK-Technologien kombinieren
verschiedene Bereiche wie Thermodynamik, Automatisierung
und IT. Die Ldsung dieser komplexen Herausforderungen
erfordert fundiertes Wissen und ein klares Verstandnis.

Wenn Forschungsgruppenundlngenieure zusammenarbeiten,
unterstitzen sich Theorie und Praxis gegenseitig. Diese
Kooperation verbessert die Problemlésung und hilft
dabei, wissenschaftliche Erkenntnisse in echte Ldsungen
umzusetzen.

Wie schiitzen Sie die akademische
Unabhiéngigkeit in solchen Partnerschaften?

Akademische Unabhangigkeit ist unerlasslich. Sie wird durch
eine gemeinsame Finanzierung durch offentliche Stellen
und Unternehmen geschitzt, was fir ein Gleichgewicht
sorgt. Ebenso wichtig ist der offene und faire Austausch von
Ergebnissen.

Durch die Kombination verschiedener Finanzierungsquellen
mit transparenter Kommunikation kann die Zusammenarbeit
wachsen, ohne die wissenschaftliche Integritdt zu
beeintrachtigen.

Was habenUnternehmenvonder Zusammenarbeit
mit lhrer Universitit und was gewinnt die

Universitat im Gegenzug?

Der Austausch funktioniert in beide Richtungen. Zehnders
starker Fokus auf Forschung und Entwicklung unterstitzt
den Transfer von Wissen und Fahigkeiten von der Universitat
zum Unternehmen. Die Einbindung von Studierenden und
Absolventen als Praktikanten starkt diese Interaktion.

Gleichzeitig erhalten Forscher durch die Zusammenarbeit
mit der Industrie direkte Einblicke in aktuelle Technologien,
neue Trends und reale technische Herausforderungen.
Akademische Forschung bringt umfassendes Wissen ein,
wahrend Unternehmen praktische Erfahrung und einen klaren
Produktfokus beisteuern.

. . Professor fur Industrielle Technische
Diego Angeli .
Physik
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Giovanna Amista

Solution Manager & Leiterin der Zehnder Akademie
Italien

Was verursacht Uberhitzung?

= Wird Uberhitzung hauptséchlich durch den Klimawandel oder durch die

U berh itZU n g L] Gebiudeplanung verursacht?

Luftung und Beides. Steigende Temperaturen und langere Hitzewellen spielen
eine Rolle. Gleichzeitig sind moderne Gebaude luftdichter und besser

Som mer|ICheI' gedammt, was die Leistung im Winter verbessert, aber im Sommer die

Warme einschlieBen kann. Wir sehen auch gréBere Glasflachen und
Komfort leichtere Bauweisen. Die Planung ist entscheidend. GroBe Glasflachen
ohne angemessene Verschattung fiihren unweigerlich zu hohen solaren
Gewinnen.

= Verschlimmern groBe Fenster die Uberhitzung?

Ja, besonders ohne angemessene Verschattung. GroBe Glasflachen
wirft praktische erméglichen erhebliche solare Gewinne. Ausrichtung und auBenliegende
Fragen sowohl fur Verschattung sind entscheidend.

Installateure als auch

fiir Hausbesitzer auf. = Tritt Uberhitzung haufiger in luftdichten oder Passivhausern auf?

Was sind die wirklichen Nicht unbedingt. Gut geplante Passivhauser funktionieren das ganze
Ursachen? Wann hilft Jahr Uber gut. Wenn die Warme jedoch erst einmal eingedrungen ist, lasst
Liiftung? Und wann ist sie sich schwerer wieder abflihren, weshalb das Nutzerverhalten und die
zusitzliche Kiihlung Verschattung unerlésslich sind.

Uberhitzung

erforderlich? Uberhitzung hat mehrere Ursachen. Sie ist
das Ergebnis einer Kombination aus Design,

Wir haben Alexandru Klima und Nutzung.

Ailiesei, Trainer und Warum fiihlt es sich unangenehm an?

technischer Experte an
der Zehnder Akademie
in Deutschland, und
Giovanna Amista,
Solution Manager und
verantwortlich fur die
Zehnder Akademie

in Italien, gebeten, Was kann Liftung bewirken?
ihre Erfahrungen
aus Projekten und = Kann Liiftung helfen, Uberhitzung zu verhindern?

Schulungen in ganz Auf jeden Fall. Liftungssysteme kénnen das Uberhitzungsrisiko verringern,
Europa zu teilen. indem sie kiihlere AuBenluft nutzen, insbesondere nachts oder in kiihleren
Perioden.

= Warum kann sich die Luft schwer oder feucht anfiihlen, selbst wenn die
Temperatur in Ordnung scheint?

Weil die Temperatur allein nicht das Wohlbefinden definiert. Hohe
Luftfeuchtigkeit verringert die Fahigkeit des Koérpers, sich selbst zu kiihlen,
wodurch sich die Luft schwerer und drlickender anfuhlt.




= Funktioniert liiftungsgestiitzte Kiihlung nur
nachts?

Nein, aber sie ist am effektivsten, wenn die
AuBentemperaturen niedriger sind als die
Innentemperaturen, was oft nachts der Fall
ist.

= Wie kann das Eindringen warmer Luft an
HeiBen Tagen verhindert werden?

Durch die Steuerung des Luftstroms.
Reduzieren Sie die Belliftung wahrend

der heiBesten Stunden und erh6hen

Sie sie, wenn die AuBenluft kiihler ist.
Enthalpieriickgewinnung hilft, die
eindringende Feuchtigkeit zu begrenzen.
Mit einem zuséatzlichen Kihimodul kann die
Zuluft fur zuséatzlichen Komfort aktiv gekuhit
und entfeuchtet werden.

LUftung ist nicht nur
Luftaustausch. Es ist
Klimakontrolle.

Wann ist zusatzliche Kiihlung
erforderlich?

= Warum benétigen einige Hauser dennoch
zusétzliche Kiihlung?

Weil Liftung allein ihre Grenzen hat. Wenn
die Nachte warm bleiben und die solaren
Gewinne hoch sind, gibt es nicht genug
Temperaturunterschied, um das Gebdude
natirlich zu kihlen.

Wenn passive
Strategien an

ihre Grenzen
stoBen, sorgt
aktive Kuhlung fur
stabilen Komfort.

Alexandru Ailiesei
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Trainer und technischer Experte =
die Zehnder Akademie Deutschland
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EXPERTENKOLUMNE Erwin Plessers - Systemingenieur Infra Vitaal und Jeréme Corba - Berater HLK-L6sungen Zehnder

Wohnraume

kuhl halten

an heif3en Tagen

Ein gesundes Raumklima ist in einer
Kindertagesstatte unerlasslich,
besonders da die Sommer lénger

und heiBer werden. In Zalk,
Niederlande, sorgt ein automatisiertes
Klimasystem fiir Komfort, frische

Luft und stabile Temperaturen fiir
Kinder und Personal gleichermaBen.

Jeréme:

Uberhitzung ist nicht mehr auf einige
wenige Sommerwochen beschrankt.
~Aufgrund des Klimawandels
bekommen wir langere und intensivere
Sommer®, erklart er. Gebaude,

sowohl bestehende als auch neue,
haben zunehmend mit hohen
Innentemperaturen zu kdmpfen.

Die Folgen gehen uber Unbehagen
hinaus. Schlechter Schlaf, verringerte
Leistungsfahigkeit und korperliche
Beschwerden sind haufige Symptome.
In einer Kindertagesstatte ist dieser
Einfluss noch gréBer. Kinder bendtigen
stabile Temperaturen, gute Luftqualitat
und einen niedrigen Gerauschpegel,
um sich sicher und wohl zu fihlen.

Kontrollierte Wohnraumliftung
spielt hier eine Schlisselrolle. Laut
Jerbme ist ein weit verbreitetes
Missversténdnis, dass Luftung nur
im Winter relevant sei. In Wirklichkeit
unterstutzt sie auch den sommerlichen
Komfort durch Kaltertickgewinnung
und einen integrierten Bypass, was
hilft, den Kuhlbedarf zu senken.
Frische Luft bleibt unerlasslich, auch
wenn die Temperaturen steigen.

Erwin:

»In diesem Gebaude steuern wir
Temperatur, Feuchtigkeit und CO,"
erklart er. Die Kindertagesstatte in
Zalk nutzt Zehnder ComfoAir Q

in Kombination mit Zehnder
ComfoClime Cool. Die Nachtkihlung
wird automatisch aktiviert, wenn
die AuBenbedingungen dies
zulassen. TagslUber Uberwacht

das System kontinuierlich die
Innen- und AuBentemperaturen
und passt sich entsprechend an.

An sonnigen Tagen ist ein
Warmegewinn unvermeidlich,

aber die Wahl des richtigen
Gebaudesystems begrenzt dessen
Auswirkungen. Die Automatisierung
stellt sicher, dass das Personal
nicht manuell eingreifen muss.

Das Ergebnis ist ein stabiles
Raumklima mit kontrollierter
Luftfeuchtigkeit und frischer Luft in
jedem Raum. Fiir
kleine Kinder,
die ihren eigenen
Komfort nicht
regulieren kdnnen,
macht diese
Zuverldssigkeit den
ganzen Unterschied.

Das richtige System
sorgt fur Komfort.



Erwin Plessers
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Wir mussen mit
klimatischen
LOosungen luften,
um Warme effektiv
abzufuhren.
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FRISCHE THEMEN

Frische Themen
mit Perspektive

ZEHNDER AKADEMIE

ZEHNDER AKADEMIE

Alex: ,In den meisten
Hausern wird die Luft

nur 0,5 Mal pro Stunde
erneuert. In Deutschland ist
dieser Wert oft sogar noch
niedriger, bei etwa 0,35
Luftwechseln pro Stunde.
Vergleichen Sie das mit
einem Auto, wo die Luft
etwa 50 Mal pro Stunde
erneuert wird.”

Bei der Kuhlung

mit Frischluft in
Renovierungsprojekten
werden diese geringen
Luftmengen schnell zum
Flaschenhals. Wenn Sie
die Kuhlleistung durch
Beluftung steigern
mochten, kann es sehr
sinnvoll sein, zu prifen, ob
das bestehende System
so angepasst werden
kann, dass es hdhere
Luftvolumenstréme
bewéltigen kann. Ein
hoherer Luftvolumenstrom
bedeutet mehr
Kuhlpotenzial und mehr
Komfort.

MEHR LUFT, MEHR KUHLUNG

Sie mdchten die
Luftmengen bei
Sanierungsprojekten
optimieren?

Nehmen Sie an der
Live-Online-Schulung
~Sanierungsmodul

1: Effiziente
Liiftungsplanung* teil.
- Vom Konzept bis zum
Luftvolumenstrom.

Lernen Sie, wie Sie
Luftungskonzepte
entwickeln und
Luftvolumenstrome
als Grundlage fir
die Modernisierung
von Systemen in
Bestandsgebauden
berechnen.

Suchen Sie nach
weiterfiihrendem
Expertenwissen?

Folgen Sie der praktischen
Experten-Schulung
,Zehnder ComfoClime Cool
- Von der Installation bis
zur Inbetriebnahme”.

Digitale Schulungen

RENOVIERUNG

MODUL 1

Effiziente Luftungsplanung -

Vom Konzept bis zum Luftvolumenstrom

EXPERTEN-LEVEL

MODUL 4

Zehnder ComfoClime Cool -

Von der Installation bis zur Inbetriebnahme

Entdecken Sie
die Schulungen
der Zehnder
Akademie
Deutschland:

Ol e et
Scannen fiir di-
gitales Training!
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Installationen

In jeder Ausgabe stellen wir eine
auBergewdhnliche Installation vor:
ein Projekt, das zeigt, wie Zehnder
LSésungen selbst die komplexesten
Herausforderungen bei der Liiftung
meistern kdnnen.

Bei diesem Projekt wurde ein
vollstandiges Luftungssystem in
eine Reihe von H6hlenwohnungen
eingebaut, die direkt in den
Kalkstein gehauen wurden.

AuBergewohnliche ‘

Installationspartner: MAITRISE 37 = Installationsart: Renovierung von Hohlenwohnungen

LUFTUNG

Gesunde
Raumluft in
einem Hohlenhaus

UnregelméaBige Radume, Feuchtigkeit

und begrenzter Platz fiir Verteilleitungen
machten dies zu einer auBergewdhnlichen

technischen Herausforderung. Das
Ergebnis beweist, dass mit der
richtigen Planung und Technologie auch

Héhlenwohnungen eine gesunde Raumluft

erreichen kénnen.

HERAUSFORDERUNGEN

UnregelmaBiger und
komplexer Innenaufbau
Bauliche Grenzen bei der
Sanierung (kein Platz in
Wand oder Decke)

Hohe Luftfeuchtigkeit
und Schimmelgefahr
Schwierige Planung der
Luftverteilung
Eingeschrankter Zugang
fur die Installation

LOSUNGEN

ComfoAir Q600 mit
zwei unabhangigen
Luftverteilnetzen
Luftleitungen durch den
Boden gefluhrt, um die
historische Struktur zu
erhalten

Wandauslésse im unteren
Bereich verbessern die
Luftzirkulation
ComfoAir Fit-Gerate im
ersten Stock installiert
Balance zwischen
Denkmalschutz und
optimaler Luftqualitat



Moderner
Komfort
innerhalb
historischer
Mauern

Dieses Renovierungsprojekt,
ebenfalls in Frankreich (Checy)
gelegen, konzentriert sich auf
eine groBe Residenz aus dem 19.
Jahrhundert, erbaut 1889. Mit
hohen verzierten Decken, mehreren
Etagen und groBen Innenvolumina
stellte das Geb&ude erhebliche
technische Herausforderungen fiir
die Integration eines modernen
Liiftungs- und Kiihlsystems in eine
historische Struktur dar.
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Installationspartner: Portier JN & M =
Installationsart: Renovierung einer Residenz aus dem 19. Jahrhundert

HERAUSFORDERUNGEN LOSUNGEN

LUFTUNG

Eine Residenz
aus dem
19. Jahrhundert

Das Projekt zeigt, dass moderne
Waérmeriickgewinnungs-
Liiftung und Klimatisierung
selbst in einem groBen
historischen Wohnhaus den
Innenraumkomfort erheblich
verbessern kdénnen.

GroBe Innenvolumina mit
sehr hohen, mit Stuck
verzierten Decken
Mehrstéckiges Gebaude
(bis zum dritten Stock)
Integration von
Luftleitungen in eine
bestehende historische
Bausubstanz

Abwéagung zwischen
Asthetik und technischen
Anforderungen
Kondensationsrisiko
aufgrund der Kuhlfunktion
Notwendigkeit eines
ganzheitlichen
Renovierungsansatzes
(LGftung, DAmmung,
Fenster usw.)

1x Zehnder ComfoAir Q600
Liftungsgerat (passend zur
GebaudegroBe ausgewahlt)
1x Zehnder ComfoClime
Cool 36 Monoblock-Luft-
Luft-Warmepumpe

Kuhlung und zuséatzliche
Heizung fur Winter und
Ubergangszeit

Gedammte Zuluftleitungen
zur Vermeidung von
Kondensation

Optimierte Luftverteilung
zur Gewahrleistung
ausreichender Leistung in
jedem Raum

Technische Integration
unter Nutzung vorhandener
Bauelemente (Schornsteine
und Schéchte)

Enge Zusammenarbeit

mit Zehnder bei der
Systemauslegung und
technischen Validierung
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Sehen Sie sich ein Video-Interview

mit Sebastien Legrand, technischer
Projektleiter Liiftung, und Matthieu
Portier, Geschéftsfiihrer von Portier JN &
M und Eigentiimer der Immobilie, an.

Scannen und
Ansehen!

8 KUHLEN MIT DEM HEIZKORPER
WIE FUNKTIONIERT DAS?

In  Kombination mit einer Warmepumpe koénnen auch
Niedertemperaturheizkorper fur Kihlung sorgen. Kihleres Wasser
flieBt durch den Heizkorper, wodurch die Temperatur in einem warmen
Raum um mehrere Grad sinken kann. Ein Heizkdrper mit integriertem
Konvektionsgeblase, wie der Zehnder Nova Neo, verstarkt diesen
Effekt. Ideal fir angenehme Kiihlung im Sommer.

Haben Sie eine auBergewdhnliche | llati hichte? Wir wiirden sie gerne horen!

g

Senden Sie lhre Projektdetails und Fotos an tessa.haak@zehndergroup.com und vielleicht

wird lhr Projekt in der nachsten Ausgabe von Fresh Air vorgestellt. Fresh Mind.
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PRODUKT

Zehnder
ComfoClime
Cool

Intelligentere,
zukunftsfahige

Klimaintegration

Der Zehnder ComfoClime Cool
integriert Heizen, Kiihlen und
Liiften in einem kompakten
System - fiir Frischluftkomfort
ohne Kompromisse. Er setzt
einen neuen MaBstab fiir
integrierte
Wohnklimalésungen.

B 100 % frische AuBenluft
- keine Umluft

B Kein AuBengerat erforderlich

B Integrierte
Warmepumpentechnologie

" F|.|'..-|-J-.- L

R TAE
ET';EL% B Verbesserte Effizienz und
Jetzt Leistung bei geringerer

entdecken!

Umweltbelastung
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Frische
Erkenntnisse

Wohnraume kiihl zu halten beginnt, bevor die
Kiihlung einsetzt.

| Uberhitzung vermeiden, anstatt sie spater mit
mehr Leistung zu bekampfen.

| Nutzen Sie die Kiihlleiter: Gestalten Sie das
Mikroklima, halten Sie die Hitze drauBen,
Iiften Sie intelligent und setzen Sie aktive
Kuhlung nur bei Bedarf ein.

| Frischluft und Temperaturregelung sollten
zusammenarbeiten, nicht getrennt
voneinander.

B Luftungskihlung reduziert den Spitzenbedarf
und verbessert die Raumluftqualitat.

| Automatisierung und intelligente
Steuerungssysteme machen Komfort einfach
und zuverlassig.

| Ein gut konzipiertes System schitzt die

Gesundheit, senkt den Energieverbrauch und
erh6ht den langfristigen Komfort.

Denken Sie uiber
intelligenteren

Gl  Sommerkomfort nach?

anmelden!

Werden Sie sicher im Umgang mit
Liftungslosungen. Besuchen Sie eine
Zehnder Schulung.

Zehnder Group Deutschland GmbH
EuropastraBe 10 = 77933 Lahr » Deutschland
T +49 7821 586-0 = info@zehnder-systems.de » www.zehnder-systems.de
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